Oszintén a burgonvarol és a paradicsomrol

A kovetkez6 cikk valosziniileg sokakban ellenallast valt majd ki, mivel olyan
novényekrdl esik szo, amelyek bar csak az 1800-as évek elején jelentek meg Eurépaban,
mégis mélyen beivodtak az eurdpai népek taplalkozasi szokasaiba.

A Vaidja Hagyomanynak (Ajurvéda orvosok hagyomanya) koszonhet6en mindannyian tudjuk mar,
hogy a csucsorfélék http://www.tuja.hu/kerteszeti-lexikon/zoldsegfelek.html -
http://hu.wikipedia.org/wiki/Burgonyaf%C3%A9l%C3%Aqk csoportjaba tartozo burgonya,
paradicsom, paprika és padlizsan nagyon el6nytelen hatassal vannak az emberi fiziol6giara.

Amint kideriilt ezek a névények egy kb. 2000 fajt szdmlal6é népes csaladba tartoznak. A {6 blinos egy
bizonyos kémiai vegyiilet, amit alkaloidoknak (n6vényi eredet(i, gyakran mérgez8 vegyiilet) hivunk. A
legtobb problémat okozd alkaloid a szolanin, amely egy idegméreg. A csucsorfélék legalabb 6 masik
idegmérget tartalmaznak, mint pl. az antropin és a nikotin, de szintén tartalmaznak szkopolamint,
amely tompitja a kozponti idegrendszert, igy nyugtatoként vagy szexualis ajzoszerként is ismerjiik.
Minden csucsorfélékben talalhaté idegméreg méasképpen hat az emberre. Tudjuk a vaidjaktol, hogy
milyen karos a nikotin, mivel 6sszehtizza az aramlési csatorndkat, amelyek behal6zzak az egész emberi
fiziologiat, akadéalyozva ezzel a szabad informéacibaramlast, amely koztudottan degenerativ
betegségeket, rakot idéz el6. Tudosok megéllapitottak, hogy a nikotin révidtavia vérnyomas emelkedést
okoz, amely a szivritmus emelkedését és a vér dramlasanak gyorsulasat is eredményezi a szivbdl. Az
artériakat is lesz(ikiti. A nikotin elképesztGen fligg6vé tesz. Egy masik idegméreg a csucsorfélékben az
atropin, amely meggéatolja az idegpélyakon val6 szabad aramlast.

Az acetyl cholinesterase (AChE) egy enzim, amely segiti az acetylcholine nevli neurotranszmitter
lebomlasat (acetate- és choline-ra) az idegi kapcsol6dasi pontokban, amelyeket szinapszisoknak
hivunk. Ezt a folyamatot akadalyozza meg a csucsorfélében talalhatoé mésik 3 ilyen erds vegyiilet. Ez azt
jelentihogy a neurotranszmitter lebomlatlan allapotban szinapszisokban ragad, blokkokat képezve
ezzel az idegpalyakon val6 szabad informaci6dramlasban. Ezek az alkaloidok segitenek megvédeni a
novényeket a kartevGktdl, tehat alapvetGen ezek egyfajta természetes rovarirtok. Néhany burgonyafajta
kifejezetten arra (is) van termesztve, hogy porra érolve szétszorjak 6ket a foldeken.

Szoljunk néhany szot arrél is, hogy ezek a novények hogyan valtak élelmiszerré

Legtobbjiik torténetesen hires vagy inkabb hirhedt, mint drog alapanyag. A leginkabb ismertek a
mandragoéra (amelyrél azt gondoltdk, hogy az ordog lelkét hordozza magaban) a dohany és a
belladonna (nadragulya vagy maszlagos nadragulya). A paradicsom, zoldpaprika, padlizsin és
burgonya csupan disznovények voltak. A paradicsom torténete Dél-Amerikdban kezd6dott, ahol az
aztékok fogyasztottak, de Eurdépaban az 1800-as évekig egyaltalan nem ismerték, ami annyit jelent,
hogy az olaszoknak addig egyaltalan nem volt szoszuk a tésztaikra, legalabbis nem paradicsombdl.
Miel6tt a burgonyat elkezdték népszerisiteni mint ételt, a foldmivesek csak, mint mérgez6 novényt
ismerték. Konnyen érthetd ez, hiszen a Belladonna (Deadly Nightshade
http://en.wikipedia.org/wiki/Atropa belladonna) viraga és a burgonyaé igen hasonl6.

Az a legenda jarja, hogy Sir Walter Raleigh egy burgonya noévényt adott ajandékba I. Erzsébet
kiralynének (1533-1603) majd az arisztrokracia bizonyos csoportja, minden fogasaban burgonyaval
gazdagitott, hatalmas lakoméakon lett megismertetve ezzel a névénnyel. Persze a szakacs, aki életében
nem latott addig krumplit, a gumokat kidobta és az er6sen mérgez6 szarakat és leveleket f6zte meg,
amelytSl természetesen mindenki azonnal rosszul lett. Igy aztan a burgonya tiltolistara keriilt a kiralyi
udvarban és a ,jo fej” angolok az ireknek passzoltak at. A padlizsant sokaig agy hivtak, hogy ,0riilt
alma”. A mediterran orszdgokban azt gondoltak réla, hogy ha valaki egy honapig minden nap eszi, az
elmezavarodotta valik. Néhany kanalnyi padlizsan ugyanannyi nikotint tartalmaz, mintha 3 6ran
keresztiil egy folyamatosan dohanyz6é emberrel egy szobaban iicsérognénk.

Most pedig nézziik meg, mi torténik a testben, amikor valaki ezeket a csucsorféléket (,zoldségeket”)
eszi. Kétfélék lehetnek ezek a névények a mérgezés tekintetében, akutak és kronikusak. Az akut
mérgezés a zold vagy sarjadzo burgonyatoél vagy paradicsomtol (mivel ezek szolanin tartalma sokkal
magasabb), a kovetkezdek lehetnek: gorecsok, hasmenés, szédiilés, almossag. Sok embernél a rovid tava
hatasok sokkal erésebbek, mint péld4ul a kronikus migrénes fejfajas, szédiilés, bélrendszeri probléma
és ételmérgezés, amelyeket az emberek érthet6en nem kapcsolnak egy burgonyaval elkészitett étel
elfogyasztasahoz.

A kronikus lassan kialakulé problémak ennél sokkal rosszabbak lehetnek, mert a kronikus szolanin
mérgezés barmi lehet a kiillonb6z6 emésztési problémaktol (gylijténevén angolul IBS) iziileti
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fajdalmak, féregnyulvany-gyulladas, sziiletési rendellenesség (beleértve a nyitott gerinccel vald
sziiletést), depresszio, kiilonboz6 mirigyeknek, kiilondsen a pajzsmirigynek a problémaéja, koszvény
minden fajtaja, a bélrendszer illetve bélfalak gyengiilése, migrén, csontritkulés, érrendszeri problémak
és kalciumhiany egészen 80%-ig, vas- és D-vitamin-hiany.

Hogy torténhet ez meg?
Ugy talaltik, hogy a szolanin megszakitja a test biokémiai folyamatait:

e Az els6 dolog, ami torténik — ahogy mar emlitettiik -, hogy a rovarirtokhoz és az ideggazokhoz
hasonl6an blokkolja egy enzim (acetylcholinesterase) aktivitasat az idegsejtekben.

e Ez nélkiil az enzim nélkiil az idegkdzvetit§ acetylcholine felgyililemlik a szinapszisokban (az
idegek kapcsolodasi pontjaiban) és meggatolja a normalis idegmiikddést (elekiromos
impulzusok dramlasat). Ezeknek a blokkoknak van néhany nagyon negativ hatasuk. Amikor a
blokkok mennyisége elér egy bizonyos szintet, hatdsa ald vonja az izmok miikodését olyan
tiineteket produkalva, mint az izomosszehuzodas, remegés, 1égzésbénulas, rangat6zas.

e Még ha egy burgonyaban taldlhaté szolanin nem is elég ahhoz, hogy ilyen stlyos tiineteket
okozzon, kideriilt, hogy bizonyos id6 elteltével felgyiilemlik a szovetekben és a test csak nagyon
lassan képes lebontani. A szolanin nem oldodik vizben és a f6zés sem semlegesiti. A testnek 1-2
és fél honapra van sziiksége, hogy megszabaduljon csupan egyetlen krumpliban talalhat6
szolanintél. Altalaban a kiilonboz6 szervek izomszoveteiben raktarozodik el, mint a
bélrendszer, a sziv, a tiid6 és a mirigyek, kiillonosen a pajzsmirigyben. A karos és nyilvanvalo
hatasok sokszor hosszi évek utdn kovetkeznek be. Akar 10 ezer burgonyéat is elfogyaszthat
valaki, amig a tiinetek megjelennek. A jo hir itt viszont az, hogy ha teljesen kiiktatjuk az
étrendiinkbdl, Ggy 4-5 honap alatt teljesen kivalasztodik és a tiinetek még ennél is hamarabb
tlinnek el.

e A szolanin iziileti kdrosodasokat valamint gyulladasokat is okoz.
e Sok ember szenved merev iziiletektdl, fijdalmas csuklotol, bokatol és térdektdl.

e A kutatok Ggy gondoljak, hogy a csucsorfélék kalciumhidnyt okoznak a csontokban és
kalciumlerakodasokat a lagyszovetekben.

Dr. Michael Liebowitz — aki egy bélrendszeri problémakkal, étel és egyéb kémiai anyagokra valo
érzékenységgel foglalkozd szakember — kezdte el vizsgdlni a csucsorféléket, kiilonosen a szolanint,
miutdn megszlintek kronikus iziileti fajdalmai és bélrendszeri problémai roviddel azutan, hogy
abbahagyta fogyasztasukat. Dr. Liebowitz szerint a szolanin kivonja a kalciumot a csontokbdl és lerakja
oda ahova éppen neki tetszik, kiilonb6z6 mellékhatisokat produkalva ezzel, mint pl.: szivbetegségek,
izlileti problémak és csontritkulas. Szintén megallapitast nyert, hogy ha egy paciens mindent megtesz a
csontjainak erdsitése érdekében (megfelel§ vitaminok, 4svanyianyagok, mozgas, életvitel) és mellette
csucsorféléket fogyaszt, azok szolanin tartalma megakadéalyoz minden pozitiv valtozast a csontokban.

Azt talalta, hogy a betegek akik csontritkulasban szenvednek, semmilyen taplalékra illetve
taplalékkiegészitére nem mutattak javulast, tovibba mindenféle er6feszités hiabavalonak bizonyult
ami a gyogyulast célozta meg, amig ezeket a novényeket fogyasztottak. A szolanin egy sejtrombold,
amely megtimadja a gyomor- és bélfalat is. Mig sok bélrendszeri problémakkal — mint az
ételérzékenység és Crohn-betegség — kiizd6 embernél a kezelések soha nem miikédtek, addig csupan
attol tiinetmentesekké valtak, hogy mell6zték a csucsorfélék csaladjaba tartozd ,zoldségek”
fogyasztasat. A szolanin egy igazi méreg: a csucsorfélék kivonatait patkanyméregként hasznaljak.
Amikor Dr. Liebowitz megprobalt beszerezni egy szolanin mintat, a gyarté cég habozott eladni, mint
kiilonosen veszélyes mérget. Végiil is 95 dollar fejében megkapott 5 mg-ot, amit burgonyabol vontak
ki. Az livegcsén egy a veszélyes mérgeket tartalmazo fiolakrdl mindenki szamara jol ismert jel (koponya
és keresztbe tett csontok) volt lathato!

Ami igen érdekes, hogy a szolaninra jellemzd szimptémaékat igen j6l ismeri a tudomény az 1800-as
évekt6l, mégsem tettlink ezidaig semmit, hogy kivonjuk az élelmiszerpiacrél ezeket a novényeket. A
burgonyatermeszt6k megprobaltadk a burgonya szolanin tartalmat minél alacsonyabb szinten tartani,
de soha egyetlen tanulmany sem késziilt arra vonatkozolag, hogy mennyi lehet a biztonsagos szint.
Nagy bizonyossaggal ha semmit sem tartalmazna bel6le. Az emberek azt hitték és még mindig hiszik is,
hogy ha fogyasztjak, és nem lesznek t6le azonnal betegek, akkor a fogyasztasa teljesen biztonsagos, ami
érthet6 is, hiszen nem veszik figyelembe a kronikus betegségekre valo veszélyességét. Ha azt hinnénk,
hogy a dolog stilyossagat mar nem tetézheti semmi, muszaj megemliteniink, hogy a burgonya szolanin
tartalma fény alatt drasztikusan emelkedik. Vagyis ha a zoldségespultokon 24 6ran keresztiil tarolt
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burgonya szolanin tartalmat megvizsgaljuk, azt talaljuk, hogy kilencszeresére emelkedik. A burgonyéat
régebben vaszonzsakokban szoktik arusitani, manapsag omlesztve vagy atlatszé6 miianyagzsakokban,
halokban taroljak az aruhdzak polcain, ami tovabb neheziti a helyzetet. Egy nagyon népszer(
kozhiedelem szerint — amit az FDA [Food and Drug Administration - az Egyesiilt Allamok
Kormanyanak ételekkel és drogokkal foglalkozé Minisztériuma; osztalya] is jovahagyott — az
antioxidansok a paradicsomban megakadalyozzak a prosztata rakot, de a legijabb kutatasok nem csak
hogy megcéfoltak ezt, de azt talaltak, hogy azoknal a férfiaknal akiknek a vérében magas a béta-karotin
tartalom (akik sok paradicsomot vagy készitményt esznek), sokkal magasabb a prosztata rak egy igen
agressziv fajtajanak el6fordulasa.

Nagyon megleps, hogy hossz évtizedekig csak egyetlen elszant tudos volt, aki a csucsorféléket a
betegségek nézdpontjabol vizsgalta. Dr. Norman Childers a New Jersey allambeli Rutgers Egyetem
doktora akinek tobb konyve is megjelent a téméban, rairanyitva a kozvélemény figyelmét erre az igen
fontos témara. Csak és kizarolag az § 70-es évekbeli munkajanak koszonhet6, hogy ezen egészségiigyi
problémak és a csucsorfélék kozotti 0sszefliggésekre fény deriilt. Az utoébbi 40 évben t6bb mint 50.000
olyan esetet regisztralt, amikor ezen névények étrendbdl torténd kiiktatasaval teljes felépiilés vagy
jelentds allapotjavulas tortént, beleértve a bot, jarokeret vagy toloszék elhagyasat. A kovetkezG web
oldalon érhetéek el kutatésai: http://noarthritis.com

Dr. Childers meggy6z6dése, hogy a csucsorfélék mérgezd hatasa sokkal kiterjedtebb, mint amit az
iziiletekre és bélrendszerre gyakorolnak. O gy érzi, hogy negativ hatasuk sokkal 4tfogobb és mindenre
kihatobb, akar olyan betegségeket is beleértve, mint az Alzheimer és a rak. A paradicsomot szoktak tgy
is hivni, hogy rak alma (‘the cancer apple’).

A csucsorfélék a legeld allatokra is igen veszélyesnek bizonyultak. Ha példaul tehenek legelnének egy
mez06n, ahol ezek a novények nének, egy rovid id6 elteltével soha tobbé nem lennének képesek jarni. A
farmerek tudjak ezt mar tobb, mint 100 éve és napjainkban mar kiirtjak ezeket a novényeket mielGtt
barmilyen kart tennének az allatdllomanyban. Ezek a novények lassan, de biztosan rombolnak le
benniinket leréviditve életiinket 10 de akar 30 évvel is.

Dr. Childers szerint nincs méar messze az idG, hogy tudoésok széles kore fog figyelmeztetni erre a
veszélyre, de mint a dohany esetében — mivel fiigg6ség alakult ki ezektdl a ,,zoldségektbl” -, az emberek
inkabb vallaljak a megprobaltatasokat.

Ami csoddlatos, hogy a Vaidya-tradicié (Ajurvéda orvosok hagyomanya) sok ezer éve ismerte mar
ezeknek a novényeknek a mérgezé hatdsat. Szerencsések vagyunk, hogy a Védikus Hagyomany
tanitvanyai lehetiink. Az Ajurvéda nem egy dogmatikus tudomany, igy nem tilt semmit, egyszeriien
csak informaciéval szolgal arra vonatkozolag, hogy a fiziolégia szamara mely ételek kedvezbek és
melyeket kellene kertilni. Fontos, hogy még ha nehezen is tudjuk elfogadni ezeket az informaciokat,
megfelelé nyitottsaggal alljunk hozzd, megadva ezzel az esélyt az elkovetkezends generacidk
szamara egy egészségesebb, megvilagosodott jovo felé.

Két apro jotandacs azoknak, akik tigy gondoljak, hogy tovabbra is fogyasztjak ezeket a ,,zoldségeket”:
fogyasszuk Gket mértékkel, és ha lehet csak ebédkor, amikor az emésztéeré a legerésebb a nap
folyaman.

Ko6szonom szeretett Mesteremnek, Maharishinek, hogy elérhet6vé tette szamunkra az Ajurvéda egy
oly rég nem tapasztalt tisztasagt tanitasat.

Koszénom Kovecses Varga Marct Baratomnak , hogy angol és magyar nyelvtudasaval hozzajarult a
cikk létrejottéhez.

Dobos Tomi
Jai Guru Dev
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