Termeszetes
antibiotikumok

A novényvildg
gyengéd gyogyito ereje Gt i

/—



Tartalom

EI8SzO... ... 7
Bevezets... ... 9
A penicillin felfedezése........................................ .. 13
Az antibiotikumok hatdsmechanizmusa ... ... .. .. 24
Alkalmazasi teriiletek, mellékhatdsok
€S rezisztencia ... 30
A természetes antibiotikumok hatdsa............ .. . . 48
A természet kincsestaranak leghatékonyabb
antibiotikumai...................... 56
Aloe vera ... 56
Grépfratmagkivonat ... 65
Fokhagyma ... ... 71
Propolisz.................. . 79
Teafaolaj.......................... ... 87
Kakukkfi.................. 94
Voroshagyma ... 101
Egyéb antibiotikus hatdst novények ................ .. 109
Bergamott ... 114
Levendula................................ ... 115
Oregdnd..................... . 118
Szegfliszeg ... ... .. .. 121
Borsika ... 124
Bordka ... . 125
Fahéj. . ... 126
Citromu.......... 129
Torma ... 132



Mustar 135

Vizitorma ... 138
Koromvirdg ... 141
Lapachokéreg ... 143
Fert6zések kezelése természetes uton............ . .. 146

Acne; Mandulagyulladas;
Arterioszklerdzis; Arthritis, Hélyaghurut;
Horghurut; Furunkulusok;
Influenzaszer(i fert6zések; BdOrgyulladas;
Herpesz; Gyomorfekély; Gyomor- és
bélfert6zések; Kozépfiilgyulladas;
Orrmellékiireg-gyulladas;
Huvelygyulladdsok; Szemolcsok; Sebek és
sériilések; Foginygyulladas
A gombas fert6zések természetes kezelése. . . . . .. 172
Candida-fert6zések; Balanitis;
Szakallgyulladés; A bélrendszer gombas
megbetegedései; Labgomba; Szajpenész;
Koromagy gyulladés; Koromgomba;
A hiuively gombas fertézései; Fejkorpa;
A lagyék gombas megbetegedései
UtOszd... 186
Koszonetnyilvanitas



ElGsz6

Az antibiotikumok az egész vilagon a leggyakrab-
ban felirt gydgyszerek kozé tartoznak. Ugyanugy,
ahogy a rak kezelésében a kemoterdapidnak, a reuma
enyhitésében a fajdalomcsillapiték alkalmazasanak,
vagy éppen a kiilonbozd védSoltasok hasznalatanak
- az antibiotikumok alkalmazdsanak is vannak par-
toldi és ellenzd6i. Vannak, akik joggal hangsulyoz-
zak e gyogyszercsoport jotékony hatdsat a korab-
ban haldlt okozd sulyos fertézések lekiizdésében,
amelyek a penicillin felfedezésének és tovabbfej-
lesztésének koszonhetéen ma mar messze nem
olyan félelmetesek. Még olyan betegségekrdl is,
mint a gyomorfekély, a gyomorrdak egyes fajtai vagy
a szivkoszoruér-megbetegedések, kiderult, hogy
részben baktériumok okozzik, és esetleg antibioti-
kum-terapidval gyogyithatok.

Mindezek ellenére még a gydgyszeres terapiat
tamogatd orvosok és tuddsok korében is egyre tob-
ben figyelmeztetnek arra, hogy az antibiotikumok
tulsdgosan széles korti alkalmazdsa haldlos veszélyt
jelenthet az emberiségre nézve, mivel a legveszé-
lyesebb kérokozok egyre nagyobb szdmban vdlnak
ellendllovda a gydgyszeripar termékeivel szemben.
Sok, kordbban viszonylag drtalmatlan szerekkel is
kezelhetS fert6zést ma mar csak a szdmtalan mel-
Iékhatdssal rendelkezd ,,nagyagyukkal" lehet féken
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tartani. A kdérhazakban pedig fenyeget§d mértékben
nd a rezisztens baktériumok szdma.

Mindazonaltal lehetdség van arra, hogy (az élet-
veszélyes allapotokat leszdmitva) a fent emlitett
gyogyszerekrdl, az antibiotikumokrél lemondjunk,
és helyette természetes anyagokkal és moddszerek-
kel kezeljik a fert6zéseket és el6zzik meg kialaku-
lasukat.

E konyv megirdsaval az a célom, hogy bemutas-
sam mindazoknak, akik tudatosan is tenni szeret-
nének valamit az egészségiik érdekében, hogy mi-
lyen természetes, antibiotikus hatdssal rendelkezd
anyagok segitségével lehet elkeriilni a vegyi uton
elSallitott gydgyszerek tulzott haszndlatat.

Mindez természetesen nem arra szolgil, hogy
atvegye az orvosok és egészségiigyi szakemberek
szerepét, de segithet a természetes terapidkban rejlé
lehet8ségek és el6nyok megismerésében. Meg fog
lep&dni, kedves olvasd, mennyi kiilonbozd gyogy-
novényt kindl szamunkra a természet kertje, ame-
lyek az antibiotikumokhoz hasonldéan a baktériu-
mok szaporoddsat gatoljak, vagy éppenséggel bak-
tériumold hatéssal rendelkeznek.



Bevezetd

Kevés gybdgyszer van, ami olyan nagymértékben
forradalmasitotta a modern orvostudomdanyt, mint
az antibiotikumok. Szinte véletlenszerlien az orvo-
sok kezébe keriilt egy gydgyszer, amely gyorsan és
megbizhatéan kiizdotte le a bakteridlis fertézése-
ket. Még 60 évvel ezeldtt is a fert§zések okoztdk a
legtobb haldlos kimenetelli megbetegedést. Sir Ale-
xander Fleming felfedezésének, a penicillinnek ko-
szonhetSen azonban a tiidégyulladas, a tuberkuld-
zis (tiddbaj), az agyhartyagyulladas, a tifusz, a vér-
has vagy a vérmérgezés mar nem olyan ijesztéek,
mint kordbban, hiszen szinte egyik naprdl a masikra
megszabadulhatunk télik. Legaldbbis ugy tlint. Mar
nem sokkal az antibiotikum-terapia bevezetését ko-
vetden azonban egyre tobben hivtdk fel a figyelmet
arra, hogy a mikroorganizmusok, amelyek kozé a
baktériumok is tartoznak, és amelyek ellen az djon-
nan felfedezett gydgyszerek olyan gyorsan hatnak,
meg fogjdk taldlni a mddjat, hogy a rajuk leselkedd
veszélyt elhdaritsdak. Olyan rezisztens torzsek alakul-
tak ki, amelyek ellen az antibiotikus hatdanyagok
tehetetlennek bizonyultak. Ekkor kezd8dott el az a
versenyfutds a legmodernebb laboratériumokban
dolgozd tuddsok és az uj életfeltételekhez alkal-
mazkodni prébalé baktériumok kozott, amely mind
a mai napig tart. Szdmos tuddsnak szildird meggys-
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z8dése, hogy a legjobb uton haladunk afelé, hogy
elveszitsiik ezt a versenyt.

Az antibiotikus csodafegyver tomeges alkalma-
zasa hatalmas mértékben erdsiti a rezisztencia Kki-
alakulasat. Elterjed6ben vannak olyan halédlos jarva-
nyok, amelyeket antibiotikumokra rezisztens bak-
tériumok okoznak.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt sem,
hogy a kérokozdk elpusztitisa nem helyettesiti a
szervezet immunrendszerének miikodését. Az anti-
biotikumok gyakori haszndlata nagymértékben fel-
boritja a szervezet hasznos baktériumokbdl és mik-
roorganizmusokbdl allé természetes egyensulyat, és
ezzel megnd a fertézésekre vald érzékenység is.
Ennek eredményeként kiilonb6z4d panaszok jelent-
kezhetnek az ellendlld képesség hianyatol kezdve az
emésztési zavarokon at gombas fertézések kialaku-
lasdig a bélrendszerben, a nemi szerveken és a bég-
ron, sét akar a vérben és az egész szervezetben is.
Az antibiotikumok hatékonysiagat nagymértékben
rontja a hatdstalan, s6t gyakran kdros szintetikus
formdik meggondolatlan haszndlata.

Az itt felvazolt ordogi korbdl kiutat jelenthet,
ha egyre inkdbb visszatériink azokhoz az anyagok-
hoz, amelyeket a természet allit eld, és alkalmaz a
mikroorganizmusok elleni kiizdelemben. Ezeknek a
természetes antibiotikumoknak éltaldban sem ro-
vid, sem hosszu tavon nincs az immunrendszert
gyengitd mellékhatdsuk. J6l alkalmazhatok enyhe
és kozepesen sulyos fertézések lekilizdésére, ¢és
hozzajarulnak ahhoz, hogy az antibiotikumok azok
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maradhassanak, amire kitaldltdk Sket: az életveszé-
lyes fertézések erds €s hatékony ellenszerei. A ter-
mészetes antibiotikumok szinte kivétel nélkiil a no-
vényvilagbdl szarmaznak, amelyek ezeket az anya-
gokat arra fejlesztették ki, hogy sajit magukat ha-
tékonyan megvédjék a baktériumoktol, virusoktol
és gombaktdl. Ezek az apro él6lények a novényeket
ugyanugy megtamadjak, mint az embereket és az 4al-
latokat, mert igy jutnak tdplalékhoz és igy tudnak
szaporodni, és ekozben gyakran komoly karokat
okoznak a gazdaszervezetnek. Ezért a természetes
anyagok gyakran nemcsak a baktériumok ellen ha-
tékonyak (mint az orvosi gyakorlatban alkalmazott
antibiotikumok), hanem a gombdk ¢és virusok ellen
is.

A legfontosabb és leghatékonyabb természetes
antibiotikumok ismerete lehetdvé teszi, hogy oOn
hatékonyan védje meg magat és gyermekeit a ferts-
zésekkel szemben, és ha a betegség mar kialakult,
akkor ezek segitségével ugy gydSzheti le a Kkort,
hogy nem kell az erds antibiotikumok gyakran je-
lentds mellékhatdsaival szamolnia. A természetes,
gyengéd hatdsu, immunrendszert stimuldld gyogy-
novényeket megel6zésre is hasznalhatjuk, és nem
csak a mar kialakult fert6zés kezelésére, mint a ve-
gyi uton eléallitott antibiotikumokat. igy mar nem
kell tartanunk az es@s, hideg évszakoktdl, és a meg-
fazas, mandulagyulladds, hdélyaghurut vagy a geny-
nyes bdrgyulladds magdtdl meggyogyul. Az im-
munrendszer megerdsodik, és a fertézéseket nem
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fojtijuk el még azelStt, hogy a szervezet sajat
védekezdrendszere miikodésbe 1éphetne.

A természetes antibiotikumok ma mar értékes
készitmények formadjaban is rendelkezéstinkre all-
nak, amelyek minden gyodgyszertarban vagy bioliz-
letben viszonylag olcson megvasarolhatok, és kony-
nyen alkalmazhaték. Aki azonban mélyrehatébban
szeretne ezzel a témaval foglalkozni, az latni fogja,
hogy nem nehéz a mikroorganizmusok ellen hato,
gyogy- ¢és teafiivekben vagy illéolajokban taldlhatd
hatéanyagokhoz hozzajutni és ezekkel az ellendlld
képességet erdsiteni. A természetes antibiotikumo-
kat a vildg minden kulturdjdban évezredek ota sike-
resen alkalmazzdk. Annak ellenére, hogy csak az
elmult évszizad modern kutatdsai tették lehetévé,
hogy ezeknek az anyagoknak a hatdsmechanizmu-
sat megértsiik, a haszndlatuk mar a sok évezredes
tapasztalat alapjan elterjedtté valt. A modern vegy-
ipari és gyogyszeripari technoldgia gyakran Uj lehe-
tGségeket és elkészitési modokat teremt, amely biz-
tositja a természetes anyagok lehetd leghatéko-
nyabb felhaszndldsat. A kezelés gyoOkerei azonban
mindig az évmillidk 6ta 1étezé gyodgynovények ere-
jében és a gyogyitok, orvosok és samanok évezre-
des, gondos természeti megfigyeléseiben rejlenek.



A penicillin felfedezése

Az antibiotikumok haszndlata valdjaban egyaltalan
nem olyan 4j keletli, mint ahogy azt a modern
gyogyszerkutaték sugalljdk. Mar tobb mint 4000
évvel ezelStt Kinaban bdrfertzések kezelésére
haszndltak egyfajta kendcsot, amelyet penészes
sz6jababbdl allitottak el§. Az amerikai indianok
ugyanerre a célra penészes kukoricabdl készitettek
pasztat. Ma mar tudjuk, hogy az erjesztégombak
antibiotikus hatdsi anyagokat allitanak e¢lS6, hogy
megvédjék életteriiket mas mikrobaktél. Semmi pa-
nik, nem fogok a bronzkorig visszamendleg orvos-
torténeti adatokat felsorolni, de a XIX. szdzad ko-
zepéig mégiscsak érdemes visszamenniink, hogy
megérthessiik, hogyan keriilhetett sor arra, hogy Sir
Alexander Fleming 1928-ban egy olyan anyagot fe-
dezett fel, amely képes a baktériumokat elpusztita-
ni, és ezzel egy uj, forradalmi gydgyszer diadalme-
netének alapjait tette le.

A korokozé mikroorganizmusok felfedezése

El8szor is menjiink vissza az idében a XIX. szdzad
masodik feléig. Anélkiil, hogy pontosan tudta vol-
na, hogy min is alapulnak a megfigyelései, Joseph
Lister angol sebész az 1867-es év kornyékén elkez-
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dett egy karbolsavas fertStlenitésprayt hasznalni, és
sok higiéniai szabalyt vezetett be a mititétek soran.
A kollégai eleinte természetesen nem vették komo-
lyan, mert akkoriban ugy illett, hogy egy elfoglalt és
keresett sebész munkaruhajan lathatdak legyenek a
széles korl orvosi tevékenység nyomai. Raadasul az
orvosi eszkozoket sem fertStlenitették és sterilizal-
tak ugy, mint manapsig szokas, hanem a kovetkezd
haszndalat elStt egyszerlien csak letorolték dJket.
Lister azonban megfigyelte, hogy éppen a legelfog-
laltabb orvosoknal, akik mit sem sejtve nem figyel-
tek oda a higiéniara, fordulnak el§ haldlesetek mii-
tét és sziilés utdn. Csak hosszas meggy6zés és sza-
mos tovabbi haldleset utan kezdte el a kérhaz, ahol
Lister dolgozott, az altala kidolgozott tisztitasi elS-
irasokat alkalmazni, mivel cafolhatatlanul bebizo-
nyosodott, hogy ndala lényegesen kevesebb volt a
haldleset, mint kollégdindl. Ekkor azonban még sen-
ki sem tudott magyardzatot adni arra, hogy milyen
Osszefiiggés van a tisztasag és a mttétek és sziilések
utani sikeres gyégyulds kozott.

Valéjaban Louis Pasteur és Robert Koch mar
régdta sejtették, hogy az akkoriban még lathatéva
nem tehet8 aprd él161ények és a megbetegedések
kozott lehet valami Osszefiiggés. Ennek szdmos je-
1ét oOsszegytjtotték, de az olyan megfigyeléseket,
amelyek nem fértek bele a tudomany rendszerébe,
akkor is, ahogyan ma is, nehéz volt érvényesiteni.

Edward Jenner 1800-ban beadott els6 himlé el-
leni véddSoltdsa is azon feltételezés alapjan készult,
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hogy vannak bizonyos kdérokozdk, amelyek a be-
tegséget 1étrehozzak.

A tudodsok mar 1674 ota ismerik a mikroorga-
nizmusokat, amikor Leeuwenhoek, holland keres-
kedd egy altala kifejlesztett nagyitokésziilék - a vi-
lag els6 mikroszkdpja - segitségével egy vizcsepp-
ben ,,apré allatkakat" figyelt meg, és ezt a felfedezé-
sét a londoni Royal Societyvel is megosztotta. Ok
azonban nem tudtak mit kezdeni az informacidval,
kilonos furcsasagnak tartottdk, és nem foglalkoz-
tak vele tovabb. Leeuwenhoek természetesen bak-
tériumokat fedezett fel.

Talan Louis Pasteur valt a leghiresebbé a mikro-
szkopikus él8lényekkel, azok szaporodasaval és ter-
jedésével foglalkozé tuddsok koziil. Az 1822 ¢és
1895 kozott élt francia biolégus és kémikus bebizo-
nyitotta, hogy a his romlasat és bomlasat a levegs-
ben taldlhaté apré él6lények okozzdk. Jelentds mér-
tékben hozzajarult az erjedési és rothadasi folyama-
tok megértéséhez, amelyek egyrészt hasznosak a
kenyér és a tej savanyitdsanal, valamint az éleszt@s
kelesztésnél, masrészt viszont feleldsek a rothada-
sért €és az erjedésért. Az orvostudomdny szdmadra
azonban kétségteleniil az volt a legnagyobb felfede-
zése, hogy a kérokozodk kiilonb6z8 utakon be tud-
nak jutni a szervezetbe, és hogy a betegségek nagy
részét fert6zések okozzak.
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A mikroorganizmusok megkiilonboztetése

Robert Koch volt a kovetkezd jelentds kutatd azok
sordban, akik egyengették a penicillin felfedezésé-
hez vezetd utat. Kifejlesztett egy tdptalajt agaragar-
bdi, amely egy vorosalgabdl kivont tartds anyag, és
amelyen a mikroorganizmusok bamulatos sebes-
séggel szaporodnak, és igy tulajdonsagaik konnyen
megfigyelhet6k. Koch szorgalmas kisérleteinek ko-
szonhetd, hogy a baktériumokat sikeriilt egymastol
megkiilonboztetni és rendszerezni.

Ennek segitségével lehetdvé valt a szovetekben,
vérben, vizeletben, nydlban vagy gennyben talalt
baktériumok meghatdrozott korulmények kozotti
szaporitasa.

Meg kell még emliteni Hans Christian Gram dan
kutatét is, aki 1881-ben kifejlesztett néhany mod-
szert, amelynek segitségével a baktériumokat kii-
Io0nbozd szinl festékanyagokkal meg lehet jelolni.
Nem minden festékanyagot kotott meg minden
baktérium, és ez a mikroorganizmusok tovabbi osz-
tdlyozdsdra adott lehetdséget. A rdla elnevezett
Gram-festést még mai kifinomult technikdk is al-
kalmazzak az orvosi kutatasban, és a XX. szdzad
elején fontos segitséget nyujtott annak megallapita-
saban, hogy melyik baktériumfajtak ellen milyen
antibiotikumok hatékonyak.



ijabb elérelépés: a baktériumok elpusztitisa

Paul Ehrlich német kutatd ezzel egy idében a pari-
zsi Charité Intézetben Kkifejlesztett egy masik bak-
tériumfestési eljardst metilénkékkel. Ez a festék-
anyag Hans Christian Gram taldlmanyaval szemben
nem volt alkalmas tudomanyos kutatas céljara, mert
minden baktériumot, amellyel kapcsolatba kertilt,
azonnal elpusztitott. Paul Ehrlichnek azonban volt
egy zsenidlis oOtlete, amely felvillanyozta a mikro-
bioldgusokat: olyan anyagokat kell taldlni, amelyek
nagy affinitassal kot6dnek a baktériumokhoz, azo-
kat elpusztitjdk, de a beteg szervezetét a lehets leg-
nagyobb mértékben megkimélik. Szdmunkra ez az
elképzelés mar elavultnak tlinik, de abban az idében
(a metilénkékkel torténd kisérletek 1881-ben lattak
napvildgot) ez attord ujitdsnak szdmitott. Ehrlich
elsGsorban vegyszerekkel és nem olyan szerves
anyagokkal foglalkozott, amelyeket a penicillinhez
hasonldéan ¢16 sejtekbdSl vontak ki, ezért szamit a
kemoterdpia atyjanak. A kemoterdpia sordn - valto-
z6 sikerrel - olyan anyagokat alkalmaznak, amelyek
a rakos sejteket tonkreteszik, de egészséges sejteket
nem.

Elesztégombakkal a baktériumok ellen

15 évvel kés6bb fedezték fel el6szor a baktériumold
hatassal rendelkez$ penicillint. 1896-ban Ernest
Duchesne francia orvostanhallgaté irta le megfigye-



Iéseit, amely szerint ugy tlint, hogy az éleszt6gom-
bak olyan anyagot termelnek, amely a baktériumo-
kat elpusztitja. A megfigyeléseit nem kovette to-
vabbi kutatds, és hamar feledésbe is mertultek. A tu-
domany vildga akkor még valdszinilileg nem allt ké-
szen egy ilyen felfedezés befogaddsara, hidnyzott
még néhany felismerés és mindenekeldtt tudatos 1é-
pések azon a hosszu uton, amelynek végén az egyes
mozaikdarabkdkbdl osszedll egy kovetkezetes fer-
tézéselmélet, amit majd a kutatds és a terdpia meg-
felel6 pontjain alkalmazni lehet. Duchesne egyér-
telmiien azok kozé tartozott, akik lehetévé tették a
penicillin 30 évvel kés6bbi (ujra)felfedezését. Sir
Alexander Fleming skét orvos sem egyediil fedezte
fel az els6 nagy hatékonysdgu antibiotikumot. Ne
szaladjunk azonban ennyire elGre.

Fleming az els6é vildghaboru idején asszisztens-
ként dolgozott a londoni St. Mary Kérhdzban Alm-
roth Wright orvos csapatdban, aki olyan mddszere-
ket prébalt kidolgozni, amelyekkel megakadalyoz-
hatd, hogy a brit katondk sériilései elfert6zédjenek,
és megeldzhetd az ebbdl eredd vérmérgezés kiala-
kulasa. A kordabbi hdaborukhoz hasonldéan az elsé vi-
laghdboruban is tObb esetben okozta a katondk ha-
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lalat a sérilés elfert6z6dése, mint maga a sériilés.
Ezért az elfert6z6dott sebekbdl kutatdsi célra min-
tat vettek, és a Koch altal kifejlesztett agar taptala-
jon tenyésztették dket, hogy azokat megvizsgalhas-
sak, és mindenekelStt olyan anyagok utan kutassa-
nak, amelyek ezeket a kdrokozdkat karositjak anél-

kil, hogy az embernek ezzel tul nagy szenvedést
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okoznédnak. Az antiszeptikus sebészeti eljarasok so-
ran Lister altal kifejlesztett fertStlenit6t nem lehe-
tett terapids célra felhaszndlni, mert mérgez$ volt,
és a leukocitdkat, a vérben taldlhaté védekezd-
sejteket gyorsabban elpusztitotta, mint magukat a
baktériumokat, és igy a szervezet védekezOrend-
szere nagyon gyorsan 0sszeomlott volna. Wright az
egyik elsé olyan kutatéorvos, aki felfedezte, hogy
milyen hatalmas szerepe van a szervezet immun-
rendszerének a fert6zések sikeres lekuizdésében.

A szervezet természetes védekezorendszerének
szerepe az idegen anyagok elleni harcban

1921-ben Fleming letette az antibiotikum-kutatds
els6 mérfoldkovét: felfedezte a lizozimet, amely a
testfolyadékokban jelen 1évé enzim, és at tudja tor-
ni a baktériumok sejtfalat, igy elpusztitja dket. Mi-
vel ezt az anyagot a szervezet maga termeli, a test
sajat sejtjeit természetesen nem karositja. Fleming a
sajat orrnyalkahartyajabol vett mintat egy megfazas
soran, ¢és megallapitotta, hogy tartalmaz egy olyan
anyagot, amely korldtozza a baktériumok szaporo-
dasat. Eleinte ugy gondolta, hogy makrofdgok, azaz
falésejtek hozzdk létre ezt a hatast, azaltal, hogy
feloldjak a baktériumokat, de hamar rajott, hogy ez
a feltételezés téves, és egy fehérjérdl, pontosabban
egy enzimrdl van sz6. Ha az immunrendszer ép,
akkor ez az enzim példaul a konnyfolyadékban és
az orrgarattér nyalkahartyajaban taldlhatd, és meg-
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akaddlyozza, hogy a levegében taldlhatd baktériu-
mok megtelepedjenek a szervezetben. Az a lizozim-
koncentracié azonban, amit Fleming taldlt, tul ala-
csony volt ahhoz, hogy a nagyon veszélyes, kiilono-
sen aktiv baktériumokkal fel tudja venni a kiizdel-
met, és ezért sem G, sem a kortdrsai nem folytattak
a kisérleteket. Annak felfedezése azonban, hogy 1é-
tezik a szervezetben egy olyan anyag, amely haté-
kony a mikroorganizmusokkal szemben, alatimasz-
totta Wright elméletét az immunrendszer hatalmas
jelentSségérdl, és tovabbi fontos tampontokat adott
arra vonatkozodan, hogy a természetben szdmos
olyan anyag taldlhatd, amelyek segitségével védel-
met biztosithatunk a fert6zésekkel szemben.

Ahogy haladunk eldre az idében, egyre kozelebb
jutunk 1928-hoz, és egyre izgalmasabba valik a tor-
ténet. Most is az tortént, mint mar tobbszor is,
hogy ezt a felfedezést is a véletlennek koszonhet-
juk, amely egy tehetséges kutatd odafigyelésével és
zsenialitasaval egylitt hasznos ismeretekkel szolgalt
az életveszélyes fertdzések gyodgyitasahoz. Fleming
kortdarsai beszdmoldja alapjan szenvedélyes jatékos
volt, féleg a bilidrdot és a golfot kedvelte. Emellett
azt is leirtdk réla, hogy pusztdn onmaga szorakoz-
tatasara baktériumkulturdkbal és kiillonbozd festék-
anyagokbdl kisméretli €16 épitményeket varazsolt a
Petri-csészékbe. Fleming laborjdban az ésszerliség
keretein beliil mindig megengedhets volt ,,egy Kkis
felfordulas". igy torténhetett meg az, hogy megfe-
ledkezett az egyik Petri-csészérdl, amely mar hasz-
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nalhatatlannad valt, és egy sarokban varta, hogy vala-
ki kiselejtezze.

A donté pillanat

Valami ilyesmi torténhetett azzal a Petri-csészével
is, amely kés6bb a meghatarozdé felismerés forrasava
valt. Fleming allitélag nem megfeleléen elzarva, az
asztalon felejtett egy Staphylococcusokat (a leggya-
koribb kérokozdt) tartalmazd baktériumtenyészts
csészét, mielStt megérdemelt nyaraldsara utazott
volna. Amikor visszatért a munkahelyére, felfedez-
te, hogy a csészében taldlhatd baktériumtenyészetet
egy masik, a levegébdl odakeriilt mikroorganizmus
beszennyezte. Ahelyett, hogy a haszndlhatatlanna
valt baktériumkulturat kidobta volna, kozelebbrél
is megvizsgalta, és megadllapitotta, hogy a Staphy-
lococcus-telepek a betolakodd mikroorganizmus ko-
rul egy savban elpusztultak. A csésze tobbi részén
azonban vigan novekedtek és szaporodtak a bakté-
riumok. Magdval a tédptalajjal minden rendben volt,
tehat valdszinlileg az 1j mikroorganizmusok ter-
meltek egy olyan anyagot, amely felszabaditott
szamukra egy akkora teriiletet, ami a fennmarada-
sukhoz és szaporoddasukhoz sziikséges. Fleming ra-
jott, hogy egy penészgomba, a Penicillinum nota-
tum, amely példaul a kenyér penészedéséért is fele-
18s, szennyezte be a tenyészetet. Ezutdn izolalta és
penicillinnek nevezte a baktériumok elpusztitdsaért
felel6s anyagot. Fleming még kb. harom évig kisér-
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letezett a penicillinnel, és rajott, hogy szamos bak-
térium ellen hatékony, de vannak olyanok, amelyek
ellen teljesen hatdstalan. Az is el6fordult, hogy
ugyanazon mikroorganizmus ellen sem mindig volt
sikeres a kisérlet, mert nem mindig volt elég magas
a penicillin koncentracidéja. Mindenesetre Fleming
nem tartotta elég megbizhaténak ezt az eljarast, és
1931-ben jelentette meg az utolsé cikkét a penicil-
linrél. Teltek-multak az évek, és 1939-ig nem ko-
vetkezett be attorés ezen a tertileten.

A penicillin ujrafelfedezése

Ekkor Howard Florey, Ernst Chain és Norman
Heatley oxfordi kutatok ujra felfigyeltek Sir Ale-
xander Fleming munkadira, és 1940 és 1941 kozott
tobb eljarast is kifejlesztettek a penicillin izolaldsara
¢s megfelel6 koncentracidban torténd eldallitasara.
Eurdépdban ekdzben mar javaban tombolt a masodik
vilaghdboru, és ez a kutatdkat is intenzivebb mun-
kara kényszeritette. A penicillint 1942-ben kezdték
el gyartani az Egyesiilt Allamokban, mert itt a gya-
rak nem lettek bombatamadas aldozatai, mint Eu-
répaban.

Az emberen végzett els§ kutatdsok elvégzéséhez
Osszesen annyi penicillin allt rendelkezésre, ameny-
nyi manapsag egyetlen antibiotikum-injekcidoban ta-
lalhatd!

Végul 1945-ben Fleming orvostudomdnyi No-
bel-dijat kapott Floreyval és Chainnel megosztva.
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Ahogy azt lathattuk, a jelentds természettudoma-
nyos felfedezések szinte mindig egy sor kiilonb6zd
kutatasi folyamat eredményeként jonnek létre.

Alexander Fleming 1881-ben sziiletett Darvelben,
Ayrshire-ben egy skoét farmercsalad fiaként. Test-
vérével, Roberttel egylitt beiratkoztak a Londoni
Egyetem Orvostudomdnyi Kardra, a St. Mary
Oktatdékdérhdazba. Robert szemész lett, Alexander
pedig 1928-t61 1948-ig a St. Maryben dolgozott.
1938-ban a bakterioldgia professzora lett, 1943-
ban tagjai kozé valasztotta a Kirdlyi Természettu-
domadnyos Tarsasag, és 1944-ben lovaggd utotték.
1945-ben Sir A. Fleming orvostudomanyi Nobel-
dijat kapott Howard Floreyval és Ernst Chainnel
megosztva. Fleming 1955-ben, 74 évesen hunyt
el.



Az antibiotikumok hatdsmechanizmusa

Most azonban mar ideje megtudnunk, hogyan is
hatnak az antibiotikumok a tudomdny mai alldsa
szerint. Az eredeti gorog Kkifejezés jelentése: ,az
élet ellen”. Ha a kezilinkbe vesziink egy orvosi szo-
tart, példaul Prof. W. Pschyrembel Klinikai Szo6té-
rat, a kovetkezdSt olvashatjuk az antibiotikum cim-
sz6 alatt: gy(jtéfogalom, penészgombak, Strepto-
myces vagy baktériumok anyagcseretermékei, és
ezek félszintetikus szdrmazékai (...) amelyek gatol-
jak a virusok, baktériumok, gombdk, protozoonok
és esetenként a testi sejtek szaporoddsat, vagy eze-
ket el is pusztitjdk. Szilikebb orvosi értelemben
azonban csak azokat a hatéanyagokat nevezziik an-
tibiotikumoknak, amelyek baktériumok ellen hat-
nak, és amelyek virusok és gombdk ellen altalaban
hatéstalanok.

Az antibiotikumok terapids felhasznalhatdésaga-
nak legfontosabb szempontja, hogy a lekiizdendd
mikroorganizmus anyagcsere-folyamatai a lehetd
legnagyobb mértékben kiillonbozzenek a testi sejte-
kétsl, azért, hogy az emberi szervezet ne sériljon,
¢s minél kevesebb mellékhatds alakuljon ki.

A penicillin felfedezése 6ta tobb ezer antibioti-
kus hatdsu anyagot fedeztek fel a természetben
vagy fejlesztettek ki laboratériumokban. A haté-
anyagok e hatalmas tdrhazabdl ki lehet valasztani
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azokat, amelyek a lehetd§ legerdsebb antibiotikus
hatdssal és minél kevesebb mellékhatdssal rendel-
keznek. Az Egyesilt Allamokban 500, Németor-
szagban 200 antibiotikum-készitmény kaphato,
amelyek egy részének egészen specidlis, sziik fel-
haszndldsi kore van. Az antibiotikum-kutatéknak
némiképp konnyebb dolguk van, mint a rak kezelé-
sére szolgald kemoterdapids gydgyszerek kutatdsaval
foglalkozd orvosoknak, vegyészeknek és gyodgysze-
részeknek, mert a rdkos sejteket a szervezet onmaga
hozza 1étre, és éppen ezért ezek nagyon hasonldak a
test egészséges sejtjeihez. Eppen ezért a rak kezelé-
sére hasznalt ugynevezett citosztatikumoknak alta-
laban 1ényegesen sulyosabb mellékhatdsaik vannak,
mint az antibiotikumoknak. Ez azonban nem jelen-
ti azt, hogy az antibiotikumok mellékhatdsoktdl
teljesen mentesek lennének. Enyhe gyomorpana-
szoktdl kezdve a sulyos allergids reakcidkig sokféle
nem kivant kisér§ tiinet megjelenhet, nem is be-
szélve arrdl, hogy gyakori haszndlat esetén a bélflo-
ra és az immunrendszer nagymértékben karosod-

%

hat. Err6l azonban kicsit kés3bb lesz szo.

Hogyan hatnak az antibiotikumok?

Az antibiotikumok harom kiilonbozd, 1étfontossa-
gu helyen avatkoznak be a baktériumok anyagcseré-
jébe.

A legtobb kutatdst a baktériumok sejtfaldt karo-
sitd antibiotikumok korében végezték. Ebbe a cso-
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portba tartoznak az ugynevezett béta-laktam anti-
biotikumok, amelyekhez a penicillinek és cefalos-
porinok is tartoznak. A baktériumok sejtfala nagy-
mértékben kiilonbozik az emberi sejteket boritd
sejthartyatdl, igy ezen antibiotikumoknak viszony-
lag kevés kozvetlen mellékhatasuk van, ha eltekin-
tiunk az allergids reakcioktol és a gyogyszer hosszu
tdvu hatdsaitél. Ha a baktériumsejtfal meggyengul
vagy megsériil, fontos biokémiai folyamatok egyen-
sulya felborul, és a baktérium elpusztul, vagy nem
képes szaporodni. Erdemes megemliteni két kifeje-
zést, amely gyakran elS6fordul az antibiotikumokkal
kapcsolatban: a baktericid hatdsi antibiotikumok
csokkentik a mikroorganizmusok sejtszamat, azaz
elpusztitidk a baktériumokat. A bakteriosztatikus
hatasu antibiotikumok ezzel szemben a mikroorga-
nizmusok szaporoddsat gatoljak, és a mar jelen 1évs
baktériumok vagy természetes uton pusztulnak el,
vagy az immunrendszer megsemmisiti Gket. Nor-
mal koriilmények kozott, ha a sejtosztdéddast nem
gatoljuk, a baktériumok szdma 20 percenként meg-
dupldzédhat, és a szervezet immunrendszere pusz-
tdn a mennyiségiik miatt nem képes megbirkdzni
veluk.

Mis antibiotikumok lelassitjdk vagy gatoljak a
baktériumok enzimeinek miikodését, amelyek nél-
kiil a kémiai reakciok nem tudnak benniik végbe-
menni. A szulfonamid példdul, amely egy teljes
mértékben mesterségesen, laboratériumban eldalli-
tott hatdanyag, azt az enzimet gatolja a baktériu-
mokban, amely a baktériumok miikodéséhez nélkii-
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lozhetetlen folsav elSallitasaért felel. A szintén fol-
savat igényl6 emberi sejteket nem befolyasolja.

Az aminoglikozid antibiotikumok, mint a strep-
tomycin, gentamycin vagy a tobramycin, befolya-
soljak a baktérium létfontossagu fehérjéinek felépui-
1ését. Ezek nagy hatékonysiagu gydgyszerek, ame-
lyeket injekcidként kell alkalmazni, hogy hatdsukat
az egész szervezetre ki tudjdk fejteni. Mivel nem
tudnak kilonbséget tenni az emberi és a baktérium-
sejtek kozott, meglehetdsen sulyos mellékhatasokat
okoznak. Ez az oka annak, hogy a streptomycin
gyakran eredményez maradandd halldskdrosodast.
Emellett nagyon sulyos vesekarosodast, kiilonféle
bérkititéseket és csontvel§-karosodast is megfigyel-
tek ezeknél az antibiotikumokndl. Ezért magasabb
dézisban csak nagyon sulyos fertézések esetén,
kérhazi felligyelet mellett alkalmazzak dket.

A baktériumok hatékony leklizdésének masik
modja, ha sejtosztédasukat, azaz a szaporoddsukat
gatoljuk. Szamos tdmaddaspont létezik, amelyeken a
kilonbozdé antibiotikumok be tudnak avatkozni a
baktériumok sejtosztéddsaba. A girdazgatld hatdssal
rendelkezé ciprofloxacin a DNS-girdz enzimet ga-
tolja, amely bar hasonlé formaban az emberi sejtek-
ben is megtaldlhatd, de rendelkezik olyan megkii-
Ionboztetd jegyekkel, amelyek miatt az antibioti-
kum nem téveszti 0ssze a baktériumenzimmel. Mads
antibiotikumok teljesen mas mdédon gatoljak a bak-
tériumok sejtosztédasat. E konyv terjedelme azon-
ban nem teszi lehetdvé, hogy ezekrdl részleteseb-
ben is szo6t ejtsiink.
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Természetesen feltehetnénk magunknak a kér-
dést, hogy miért fontos annyi kiilonboz§ antibioti-
kumot kifejleszteni és alkalmazni. Ha dr. Fleming a
szabadsaga elStt Enterococcusokbol all6 kulturat fe-
lejtett volna az asztaldn, amely a Staphylococcusoké-
tél eltér§ baktériumnemzetségbe tartozik, akkor
valdszinlileg semmi kiilonos nem tortént volna. Bar
a penészgomba ugyanugy rakerilt volna a tenyésze-
tekre, és megprobalt volna antibiotikus hatéanyaga
segitségével helyet szoritani maganak, de kétségte-
leniil csufos kudarcot vallott volna. Az Enterococcu-
sokat, amelyek tobbek kozott hugyuti fertézéseket,
sebfert6zéseket és néha veszélyes szivizom- vagy
agyvelSgyulladast is okozhatnak, a penicillinnek ez
a formdja nem befolydsolja.

A kiilonboz8 baktériumtorzsek felépitésiikben
és anyagcseréjikben olyan nagymértékben kiilon-
boznek egymastdl, hogy ezek lekiizdésére teljesen
mads hatdsmechanizmussal m{ikodé antibiotikumra
van szikség. Szdmos baktérium egyik vagy masik
gyogyszerre nem reagal, azaz ezekre az antibioti-
kumokra nem érzékeny.

Azokat a hatdanyagokat, amelyek kiilonosen
nagyszamu baktérium ellen hatékonyak, széles spekt-
rumu antibiotikumoknak nevezzik. A baktériumok
olyan él6lények, amelyek az évmillidk 6ta tartd tul-
élési harcuk sordn egész mas problémakkal is meg-
kizdottek, mint amik elé az antibiotikumok allitjak
Sket.

Ez az oka az ugynevezett rezisztencia kialakula-
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sanak, amelyr6l késébb részletesen lesz sz6. Sok
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mikroorganizmus viszonylag gyorsan érzéketlenné
valik azokkal az antibiotikumokkal szemben, ame-
lyekre eleinte minden tovabbi nélkiil reagaltak. Ez a
nagymértékii alkalmazkodoképesség a valtozo élet-
korilményekhez az egész emberiség szdmadra ha-
talmas fenyegetést jelent, amely el§szor az elmult
évtizedek nagymértékld antibiotikum-felhaszndldsa
nyoman mutatkozott meg, és amely az 0j csoda-
fegyver felfedezése koriil kitoré euféria hatdsara
hattérbe szorult.



Alkalmazasi teruletek, mellékhatdsok

és rezisztencia

Az antibiotikumok szedésénél altaldban a kovetke-
z48 szabalyokat kell kovetni:
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Az antibiotikumok erds hatdsu gyogyszerek,
ezért soha nem szabad &ket orvosi javaslat nél-
kiil szedni. A felbontott, de fel nem hasznalt an-
tibiotikumot vigye vissza a gyodgyszertarba, ahol
a megsemmisitésérdl gondoskodnak. Semmikép-
pen ne szedje be ezeket a gyogyszereket, akkor
sem, ha a tilinetei ,,nagyon hasonldéak" ahhoz,
amire az orvos a gyogyszert felirta, mert sulyos
mellékhatdasok alakulhatnak ki, és megndhet a
szivds, nagy ellendlld képességli baktériumok
szama, amelyek ellen mar sokkal erésebb gydgy-
szerre lesz sziikség. Sok antibiotikumnak vi-
szonylag rovid a lejarata, és ha ez utan vessziik
be a gydgyszert, az tovabbi kockazatokkal jar.
Soha ne adja oda az On szdmara felirt antibioti-
kumot mas személyeknek.

Ha valamely antibiotikum-készitményt elkezdi
szedni, semmi esetre se hagyja abba kordbban,
mint ahogy azt az orvos elrendelte, akkor sem,
ha betegségének tlinetei kozben mar megszilin-
tek. Ellenkez6 esetben kialakulhatnak olyan
mikroorganizmusok, amelyek a széban forgd
antibiotikumra mar nem érzékenyek, és csak



erGsebb hatdsu, lényegesen sulyosabb mellékha-
tasokat kivaltd gydgyszerekre reagalnak.

* Az antibiotikumok haszndlatardl kizardlag az
orvos donthet, aki tisztdban van a kilonbozd
gyogyszerek hatdsdval és adagoldasaval. Sajnos az
orvosok is tul gyakran és sokszor nem megfeleld
esetekben irnak fel antibiotikumokat. Errdl
azonban késébb részletesebben is szolunk.

A legfontosabb és legtobb mellékhatast kivalto
antibiotikum-csoportok

Béta-laktam antibiotikumok

Ez az antibiotikum-csoport a sejtfal kdrositdsaval
hat, idetartoznak a penicillinek és a cefalosporinok.
Ezek baktericid, azaz baktériumold hatdsu gyogy-
szerek. Igaz, csak azokat pusztitjdk el, amelyek ép-
pen az osztddas fazisaban vannak, mert a hatéanyag
egy olyan anyagcsere-folyamatba avatkozik be,
amely csak akkor zajlik, amikor 1j baktériumfal jon
létre. Az inaktiv baktériumok tulélik az antibioti-
kum-terapiat, és fbleg gyenge immunrendszerrel
rendelkezd betegeknél visszaesést okozhatnak, vagy
megakadalyozzak a gydgyulast.

A penicillinek hatasspektruma viszonylag széles,
sok kiilonb6zd8 baktérium ellen hatékonyak, és G-
leg a fiil, orr, garat, torok és a légzérendszer ferts-
zéses megbetegedéseire alkalmazzdk. Sulyos mel-
lékhatdsok viszonylag ritkdn fordulnak els. A leg-
veszélyesebb ezek koziil az allergids reakcid, amely
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legrosszabb esetben haldlos kimenetelli anaphyla-
xids sokkhoz vezethet. Ez a jelenség azonban mar
az allergidk sordba tartozik, és akkor is felléphet, ha
példaul egy eperre allergids ember véletleniil epret
tartalmazo ételt fogyaszt.

A cefalosporinok a légzGrendszer, a vese, a
hugyutak és kiilonbozS sebek szamos fertézésfor-
rasa ellen hatékonyak. Sokszor alkalmazzak penicil-
linallergids betegeknél, mert ritkan fordul elS, hogy
valaki mindkét antibiotikum-fajtara allergids. A ce-
falosporinoknak viszonylag kevés akut mellékhata-
suk van, ritkdn fordul el§ vesekdrosodas vagy aller-
gids reakcio. IdSsebb betegeknél el6fordulhatnak
véralvadasi zavarok.

Aminoglikozid antibiotikumok

Ezeket a nagy hatékonysagu antibiotikumokat féleg
sulyosabb esetekben alkalmazzdak injekcié formaja-
ban, vagy helyi alkalmazdsra szolgdld kendcsokben
és cseppekben, tobbek kozott a szem, a szdj és a
bdr fertézéseire. Ha injekcioként alkalmazzuk, vi-
szonylag nagy a sziv-, vese- vagy idegrendszeri ka-
rosodas veszélye. Terhesek, ujszulottek és kisgyer-
mekek nem szedhetnek aminoglikozid antibioti-
kumokat, mert az agyi idegek kdrosodhatnak.

Tetraciklinek

Ezek a gydgyszerek a penicillinekhez hasonléan vi-
szonylag kevés mellékhatdssal rendelkeznek. Erede-
tileg nagyon széles hatdsspektrumuk volt, de ez fo-
kozatosan lecsokkent, mert egyre tobb mikroorga-
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nizmus valt rezisztenssé a tetraciklinekkel szemben.
Jellegzetes mellékhatdsuk a rosszullét, gyomor-
gorcs, hasmenés, valamint fejlédésben 1évé Kkisgyer-
mekeknél a fogak elszinezddése. Ritkdn majkdaroso-
dés is el6fordul. A tetraciklineket a bronchitis bi-
zonyos valfajaiban, tiidégyulladdsban és egyes kro-
nikus bdrbetegségekben alkalmazzak.

Makrolid antibiotikumok

Ebbe a csoportba tartozik a viszonylag jol ismert és
elterjedt erythromycin, amelyet gyakran a penicilli-
nek vagy a cefalosporinok helyett alkalmaznak. Szé-
les spektrumu antibiotikum, amelyet a tidé ritkabb
fert6zéses megbetegedései esetén alkalmaznak,
amelyekre mas antibiotikumok szinte hatdstalanok.
Toxoplazmédzis (toxoplasma okozta sulyos ferts-
zés; fOleg csecsemdOk €s gyermekek betegsége, a
koérokozd elsGsorban az idegrendszerben él6skodik
-a Szerk.) esetén is ezt haszndljadk, amelyet mar egy
magzat is megkaphat a terhesség masodik felében,
¢s ami sulyos sziiletési rendellenességekhez vezet-
het. Mellékhatasként madjfunkcidézavarokat, gyo-
mor- és bélrendszeri problémékat, és ritkdbban hal-
laskarosodast okoz, ami azonban altalaban vissza-
fordithatd.

Girdzenzim-gatlék

A DNS egy nukleinsavakbdl felépiil6 molekulalanc,
amely tartalmazza a sejtek szaporodasdhoz sziiksé-
ges oOsszes genetikai kddot. Ez a baktériumokban
masként épil fel, mint a magasabb rendd él61ények-
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ben. A girdzenzim-gatldok egy olyan DNS-enzimre
hatnak, amely specidlisan csak a baktériumokban ta-
lalhaté meg, és ezzel megakaddlyozzak a sejtoszto-
dast. Ezeket 4altaldban akkor alkalmazzak, amikor a
beteg a tobbi antibiotikumra allergids. Kulonosen
hatékonyak a hugyuti, 1égz8rendszeri és blrferts-
zésekben. Még a Helicobacter pylorit is, amely leg-
djabb ismereteink szerint részt vesz a gyomorfekély
kialakulasdban, elpusztitjdAk a girdzenzim-gatldk.
Mellékhatasként megjelenhet rosszullét, gyomorfa-
jas, hasmenés. Ritkan, de viszonylag sulyos forma-
ban felléphet fejfijas, szédiilés, depresszid, alvasza-
varok és izgatottsdg. Terhesség, szoptatds idején,
valamint a novekedés befejez8dése elStt nem sza-
bad girdzenzim-gatlokat szedni, mert fenndll a ve-
szélye, hogy a csontokban és az iziiletekben nove-
kedési rendellenesség alakul ki.

Folsavantagonistak

A csoport legismertebb képviselGje a mar emlitett
szulfonamid. Az emberre kozvetlenil nem kérosak,
és a baktériumokat csak gatoljak, nem pusztitjak el.
Ma mar csokken a felhasznaldsuk, mert egyre tobb
baktériumtorzs valik rezisztenssé elleniik. A szul-
fonamidot hatdanyagként csak trachomaban, egy
specidlis szemfert6zésben haszndljadk. A szulfon-
amidot haszndljak még madas antibiotikus hatdéanya-
gokkal egyiitt a tiid6gyulladds egyik formajanak ke-
zelésében, valamint toxoplazmdzis és maldria ellen.



Kléramfenikol csoport

Ezek az antibiotikumok megzavarjdk a baktériu-
mok és sajnos az emberi sejtek fehérjéinek felépuilé-
sét is, ¢€s sulyos mellékhatasokat okozhatnak. Ezért
ma mar csak tifusz ellen hasznaljak &ket, olyan ese-
tekben, amikor mas gyogyszerekkel nem sikertilt
hatast elérni, és a haszon/kar ardny az alkalmazas
mellett sz6l. Nagyon sulyosan karositjdk a csontve-
16t és a vérképzb szerveket.

Linkozamid

Ennél az antibiotikum-csoportnal, amelynek f6
képvisel6i a lincomycin és a kb. 10-szer erdsebb
clindamycin, sokkal erételjesebben jelentkezik egy
olyan mellékhatds, amely az enyhébb formdban
minden antibiotikumra jellemz6: az ember termé-
szetes bélflordjanak karositdsa. A linkozamidok a
tobbi antibiotikumnal hatékonyabban irtjak ki azt a
sok millié baktériumot, amelyek az egészséges bél-
rendszer természetes lakéi, és az élethez nélkiloz-
hetetlen funkciét latnak el. Egészséges bélrendszer-
ben a kiillonbozdé baktériumtorzsek egy természetes
egyensulyt tartanak fenn. Ha antibiotikumot, kiilo-
nosen ha linkozamidokat szediink, az érzékenyebb
baktériumtorzsek elpusztulnak, a kevésbé érzéke-
nyek vagy rezisztensek pedig mérhetetlentiil elsza-
porodnak. Ezzel felbomlik a természetes egyensuly.
Sulyos gyulladds Iéphet fel a vastagbél nyalkahartya-
jdban (Un. colitis pseudomembranacea), amely gya-
kori, véres hasmenéssel jar, és haldlhoz is vezethet.
A linkozamidokat emiatt ,,pancélszekrény" antibio-
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tikumoknak nevezik, amiket csak akkor szabad al-
kalmazni, ha mds gyodgyszerek hatdstalanok. Ilyen
esetek lehetnek a csont, az iziiletek és a nemi szer-
vek fert&zései.

A modern orvostudomanyban alkalmazott antibio-
tikumok felsoroldsat a végtelenségig lehetne foly-
tatni, de ugy érzem, az eddig elmondottak elegen-
dbek annak aldtdmasztasidhoz, hogy az antibioti-
kumok egyrészt erds hatdsu és bizonyos esetekben
életmentd gyodgyszerek, masrészt viszont szamos
veszélyt rejthetnek a beteg szamara.

Antibiotikum- Hat6anyag Készitmény neve
csoport

béta-laktdm antibioti- | penicillinek Amoxicillin
kumok Maripen
Ospen
Penicillin
Promptcillin
Retardillin
cefalosporinok Retarpen
Ceclor
Cecloretta
Cedax
Cefaclor
Fortum
Pyassan
Rocefin
Suprax
Vercef
Zinacef
Zinnat
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Antibiotikum-
csoport

Hat6éanyag

K észitmény neve

aminoglikozidok

streptomycin

Streptomycin

gentamycin Garasone
Septopal
Votamicin
sisomycin
neomycin Flucinar
Pimafucort
Syndar
tobramycin Brulamycin
Tobrex
Tobradex
amikacin Amikin
Likacin
tetraciklinek tetracyclin
oxitetracyclin Tetran
minocyclin
doxycyclin Doxycyclin
makrolid antibioti- erythromycin Eryc
kumok Meromycin
azythromycin Sumamed
clarythromycin Klacid
spiramycin Ravamycine
josamycin Wiprafen
roxythromycin Rulid
girazenzim-gatl 6k nalidixsav Nevigramon
cinoxacin
norfloxacin Nolicin
ciprofloxacin Ciprobay
ofloxacin Tarivid
fol savantagoni stak szulfonamid Sumetrolim
Bactrim
metronidazol Klion
kléramfenikol csoport | kléramfenikol Chlorocid
tiamfenikol
azidamfenikol
linkozamidok lincomycin
clindamycin Dalacin C

37




Ez a tdbldazat csak néhdnyat mutat be a jelenleg
haszndlt antibiotikumokbdl. Folyamatosan kertl-
nek piacra 4j készitmények, a régebbiek kozil pe-
dig egyeseket bevonnak. Egy-egy készitménynév
valészintlileg ismerésen cseng. Egyes antibiotikus
hatdéanyagok olyan készitményekben is megtaldlha-
tok, amikrSl el6szor nem is gondolnank, példaul
pattands elleni kendcsben, szemcseppekben vagy
hugyuti panaszokra szolgald gyogyszerekben.

Antibiotikum-felirasi szokasok

Az orvosi szakirodalom meglepden sokszor tesz
emlitést arrél, hogy az antibiotikumokat a kelleté-
nél sokkal gyakrabban irjak fel.

Vajon mikor van tényleg sziikség az antibiotiku-
mokra?

Az emberi szervezet immunrendszere az esetek
nagy tobbségében képes azokkal a baktériumokkal,
virusokkal és gombdkkal megkiizdeni, amelyekkel
nap mint nap a levegén, vizen vagy az élelmiszere-
ken keresztul kapcsolatba kertil. Eléfordulhat, hogy
fellépnek bizonyos tiinetek, mint példaul laz, le-
vertség, fejfajas, amelyek azt jelzik, hogy a szerve-
zet kuizd a betolakododkkal. A tiinetek dltaldban né-
hany nap alatt elmuilnak. A pihenés, a természet pa-
tikdjanak immunerdsitd szerei, esetleg kiilonosen
makacs betegségnél enyhe gyogyszer, hatékonyan
segitik a gyogyulast. Ha azonban a szervezet véde-
kez6rendszere oOsszeomlik, akkor viszonylag artal-
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matlan baktériumok is elszaporodhatnak, roncsol-
hatjak a szoveteket, méreganyagokat bocsathatnak
ki, és sulyos esetben a vérkeringéssel akar az egész
szervezetben szétszérddhatnak, és 1étfontossdgu
szervekben megtelepedhetnek. Természetesen van-
nak olyan baktériumok is, amelyek annyira virulen-
sek, azaz olyan tulél§ képességgel rendelkeznek, és
annyira aktivak, hogy villimgyorsan legy6zik az im-
munrendszert.

Az antibiotikumok tehat kétségteleniil haszno-
sak, ha sulyos fert6zés tiinetei jelentkeznek, ha ve-
szélyes jarvany kozeleg, vagy ha valakinek nagyon
gyenge az immunrendszere. Sulyos sériilések vagy
mitétek esetén is nagyon nagy a fert6zésveszély,
ezekben az esetekben az antibiotikumok akar meg-
elézés céljara is alkalmazhatdk.

A kritikusok azt hangoztatjak, hogy éppen azok
a betegségek, amelyeket a napi orvosi gyakorlatban
leggyakrabban antibiotikummal kezelnek, az esetek
nagy részében antibiotikus kezelés nélkiil is meg-
gyogyulndnak.

Felesleges antibiotikum-rendelések

A British Medical Journalban 1997-ben megjelent
egy felmérés, amely szerint a kozépfiilgyulladassal
orvoshoz kerill§ gyermekek 60%-4ndl madsnapra
elmult a fajdalom, fiiggetleniil attdl, hogy antibioti-
kumot vagy placebét, azaz hatéanyag nélkiili tablet-
tat kaptak. Az antibiotikumos kezeléssel legtobb-
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szOr megel6zhetS ugyan a masik fil viszonylag rit-
kan fellépS gyulladdsa, de anndl gyakrabban okoz
kilonbozd mellékhatdsokat, példaul hasmenést, ha-
nyast vagy bdrkiutést. Egy masik, késGbb megjelent
tanulmdany szerint egyaltaldin nem bizonyitott, hogy
az antibiotikumok hosszu tdvon hasznosak vagy
segitenek a komplikdciok megel6zésében. Ezeknél a
vizsgalatoknal nem vették figyelembe a természetes
gyogymodok hatékonysagat, tehat joggal kovetkez-
tethetiink arra, hogy ennél még nagyobb aranyban
is el lehet segiteni az antibiotikumok nélkiili
komplikdaciémentes gyogyuldst.

Egészen mas problémat vetnek fel a 1éguti meg-
betegedések. A léguti fert6zések kb. 90%-at viru-
sok okozzak. Ezek ellen az antibiotikumok teljesen
hatastalanok, az esetek nagy tobbségében mégis an-
tibiotikummal kezelik 6ket. Ennek egyetlen elénye
az, hogy igy megel6zhetd az ugynevezett bakteridlis
felulfert6z6dés. Ha ugyanis a virusok legyengitik a
nyalkahartyat, és az immunrendszert is lefoglaljak,
akkor a baktériumoknak konnyebb dolguk van.
A kezelés hatranyai azonban minden esetben feliil-
muljak ezt az apré elényt, hacsak nem egy kiilono-
sen veszélyes helyzetrdl van szo.

A torokgyulladasndl, a garat nyalkahartydjanak
gyulladdsdandl hasonlé a helyzet. A betegséget leg-
tobbszor virusok okozzdk, és altalaban antibioti-
kumot, f6leg penicillint irnak fel rd, amely azonban
csak az A csoportba tartozd, a vorosvértestek felol-
dédasat okozd Streptococcusok ellen hatékony.
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Valdjaban minden antibiotikum felirdsa el6tt
pontos laboratériumi vizsgalattal kellene a kéroko-
zO0t meghatdrozni, amellyel kiderithetS, hogy indo-
kolt-e egyaltalan az antibiotikum hasznalata, és ha
igen, melyikre van sziikség. Egy ilyen vérbdl, verej-
tékbdbl, vizeletbdsl, székletbSl vagy gennybdl vett
minta elemzése kb. 24 orat vesz igénybe, és pénzbe
kerul. Ezért szinte soha nem kerul ra sor. Az ugy-
nevezett antibiogramot csak akkor készitik el, ami-
kor mar egy vagy tobb antibiotikum alkalmazdsa si-
kertelennek bizonyult. Ez pedig nagyon késG, mert
novekszik a mellékhatasok kialakuldsanak veszélye,
a bélfléra mar sulyosan sériilt, és a betegség termé-
szetesen tovabb sulyosbodott.

Ha a helyzet sulyossaga megkoveteli az orvos
gyors beavatkozasat, ésszerli lehet széles spektrumu
antibiotikumot adni, amig a laborvizsgalatbdl ki
nem derul, hogy melyik antibiotikum a legalkalma-
sabb a fert6zés kezelésére. Bizonyos kortilmények
kozott érdemes tobb, kiilonbozd szlik spektrumu
antibiotikumot bevetni, ha ezek kizardlag a kor-
okozot karositjak, de a bélflorat és a nyalkahartyat
épen hagyjak.

Tulzott dvatossagbol, vagy mert nincs id§ a be-
tegséget kell6képpen Kkivizsgdlni, tul sok antibioti-
kumot irnak fel az orvosok. Sajnos szinte mindig
nagyagyuval, azaz széles spektrumu antibiotikum-
mal prébalkoznak, amellyel sziikségteleniil sulyos
mellékhatasoknak teszik ki a betegeket. Egy nagy-
agyu azonban nagyobb valdszintiséggel taldl el egy
ismeretlen célpontot, mint kis golyd, de az is biz-
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tos, hogy a kornyezetet is szétroncsolja, azaz a
hasznos és fontos baktériumokat is elpusztitja.
Legkozelebb kérdezze meg orvosatdl, hogy va-
I6ban fontos-e antibiotikumot bevenni, és nincs-e
egyéb hatékony gydégymod, amely kevésbé karos.

Mi az antibiogram?

Az antibiogrammal pontosan meghatdrozhatd,
hogy milyen kérokozdk taldlhatdk a beteg véré-
ben vagy szovetmintdjaban, és ezek tovabb te-
nyészthet6k. Ezutdn a tenyészeten kiprobdljdk a
szoba johetd antibiotikumokat, és kivalasztjak
azt, amely ezek koziil a leghatékonyabb. Tobb
hatasos gydgyszer esetén az orvos a legkevesebb
mellékhatast okozd készitmény mellett dont.

Ugyanilyen komoly gondot okoz az, amikor a
gyogyszercégek a forgalom novelése érdekében fél-
revezetd rekldmokkal, amelyek dartatlan szinben
tuntetik fel ezt a gydgyszert, novelik az antibioti-
kumokkal szembeni O&vatlansagot. Egy német
gyogyszergyartd példaul a gyermekgyogyaszatban
napi haszndlatra szadnt lazcsillapitéként reklamozta
az egyik antibiotikum-készitményét. A lazat termé-
szetesen okozhatja baktérium, tehat el a nagy-
agyut! Ha egy gyermek ujra és ujra feleslegesen ré-
szesul antibiotikum-kezelésben, biztosak lehetiink
benne, hogy nagymértékben megnd a fertézéses
megbetegedések, a mandulagyulladas, a hélyaghurut
és szamos egyéb betegség gyakorisdga, és a legrosz-
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szabb esetben tényleg csak az segit, ha még tobb,
sulyos mellékhatdsokat okozé antibiotikumot
adunk. igy a gyermek szervezetében taldlhatd karos
mikroorganizmusok, amelyeket normal esetben az
immunrendszer ¢és a szervezet természetes baktéri-
umflérdja nem hagyna elszaporodni, rezisztenssé
valnak az enyhébb szerekkel szemben.

Emellett a nyirokrendszer szoveteinek, azaz le-
egyszerlisitve az immunrendszer alkotérészeinek
kb. 90%-a a bélrendszerben taldlhaté. Ha a bélflérat
antibiotikumokkal tonkretessziik, és természetes
egyensulyabdl kibillentjiik, akkor a bélnyalkahartya
ateresztdvé valik kiilonbozd idegen anyagokkal
szemben, és szamtalan kiilonbozd§ allergia alakulhat
ki. A kilonbo6z8 gombdk is, mint példdul a Candida
albicans, akadalytalanul szaporoddsnak indulhatnak,
amely udjabb jelentSs, nehezen kezelhetS egészség-
ugyi problémédkhoz vezet. Ezért fontos, hogy a
sziikséges antibiotikum-terapia alatt vagy utdn a
bélflérat regenerdljuk. Ennek mikéntjérdl kérje ki
egészséglgyi szakemberek véleményét. Ha naponta
fogyasztunk jobbra forgatd tejsavat és Lactobacil-
lusokat tartalmazd natur joghurtot, ez is segithet a
bélfléra helyreallitdsaban.

Szamos érv sz6l amellett, hogy a mesterségesen elG-
allitott antibiotikumokkal visszafogottabban ¢és
ovatosabban banjunk. E gydgyszerek kozvetlen
mellékhatdsait az egyes antibiotikum-csoportok jel-
lemzésénél mar kifejtettem. Ezek dltaldban enyhe
rosszullétt8l kezdve, allergids reakcidokon at sulyos
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szervi vagy idegrendszeri-pszichés karosodasig ter-
jednek. Ez mdar onmagdban is elég ok arra, hogy
mérlegeljik, a széban forgd fertézés (ha kidertilt,
hogy baktérium okozza) indokolja-e az antibioti-
kumok alkalmazdésat.

Antibiotikum-rezisztencia

Ejtsiink most néhany sz6t az antibiotikum-rezisz-
tencia mogott rejld titokrdl. A hagyomanyos orvos-
tudomany miivelSi altaldban nem szivesen verik
nagydobra a gydgyszereik lehetséges mellékhata-
sait, de ez a téma gyakran megjelenik a kritikus és
nem Kkritikus antibiotikum-szakirodalomban is. Az
'50-es évek elején, azaz az antibiotikum-korszak
kezdetén a tuddsok Uj problémadval szembesiiltek.
A Staphylococcusokat, amelyek a tuddégyulladas leg-
sulyosabb fajtajat okozzdk, nem lehetett tobbé pe-
nicillinnel legy6zni, amellyel eleinte bamulatos sike-
reket lehetett elérni. A kutatdk idegesen visszavo-
nultak laboratériumaikba, és rajottek, hogy a bakté-
riumok egy enzimet allitanak elS, amely a penicil-
lint megbénitja. Ellendlléva tették a penicillint a
baktérium enzimjével szemben, amely ezutan ujra
sikeresen vette fel a harcot a kérokozdval szemben.
Mivel a baktériumok 20 percenként létrehoznak
egy Uj generaciot, azaz Otezerszer gyorsabban sza-
porodnak, mint az ember, ha 20 évenkénti genera-
cidvaltassal szamolunk. Folyamatosan meg kellett
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yjitani a régebbi antibiotikum-fajtakat, hogy sike-
riljon valamilyen hatast elérni.

A korhdzakban mar hosszu ideje nagy problémat
jelentenek mind a személyzet, mind a betegek sza-
mara az ugynevezett nosocomialis fert6zések. Ez a
kifejezés azokat a fertézéseket fedi, amelyeket a
kérhazakban €16, terdpidra és antibiotikumokra re-
zisztens koérokozdk hoznak létre az alapbetegség
mellett. Sok legyengiilt szervezetli beteg hal meg
emiatt.

Az 1j antibiotikumok gyartéinak természetesen
nagyon is érdekiikben all, hogy minél tobbet elad-
janak koltségesen kifejlesztett djitasaikbol, ezért ja-
vasoljdk az orvosoknak, hogy mindig a legujabb
gyogyszert irjak fel. Ennek az a kovetkezménye,
hogy azok a kérokozdék, amelyekre a ,,régi" antibio-
tikumok is hatékonyak lennének, azonnal az 4j ha-
téanyaggal keriilnek szembe, és ezzel megnd annak
a veszélye, hogy tul kordan alakul ki djabb reziszten-
cia. Daschner professzor, a Freiburgi Egyetem an-
tibiotikum-specialistdja is alatdmasztja, hogy a tul-
terhelt orvosok gyakran nem a megfelel§ antibioti-
kumot irjak fel: ,,Ma mar csak a specialistak képesek
kiigazodni az antibiotikus hatdsu szerek hatalmas
kavalkadjaban, azokat pedig, amelyek kozott csak
aprobb eltérések vannak, szinte lehetetlen megkii-
16nboztetni."

Egyre tobb szakért§ figyelmeztet azonban arra,
hogy a nosocomialis fert6zések problémadja a kor-
hézakbdl kikeriilhet, és az egész emberiségre ve-
sz€lyt jelenthet, s6t ez a folyamat részben mar el is
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kezdddott. Eleinte a szegényebb, rosszabb higiéniai
viszonyokkal rendelkez6 orszdagok kertulnek ve-
szélybe, de a kiillonboz4 koérokozdk az iparosodott
orszagok elStt sem fognak megdllni. A tuberkul6-
zis, a diftéria, a bakteridlis agyhartyagyulladas, a ti-
fusz és egyéb jarvanyok kezdenek elszaporodni.

A rezisztencia kialakuldsianak ismert formai -
bujocska az életben maradasért

Bamulatos, hogy a természet mindig megtaldlja a
modjat, hogy a baktériumok ellen védekezzen. Ez
az emberek szdmdara sajnos szomoru kovetkezmé-
nyekkel jar.

Arrél mar korabban volt sz, hogy egyes bakté-
riumok valamilyen anyagot, példdul egy enzimet al-
litanak el§, amely az antibiotikumot hatastalanitja.
Vannak olyan mikroorganizmusok is, amelyek nem
valtoztatjadk meg az antibiotikumot, hanem &k ma-
guk vesznek fel 4j format, és igy a gydgyszermole-
kula mar nem ismeri fel dket. Ez egy bujocska az
¢letben maraddsért. A rezisztens baktériumok egy
masik csoportja egy pillanat alatt megvaltoztatja sa-
jat anyagcseréjét, és megtamadja az antibiotikum-
molekuldt. Taldn emlékeznek a szulfonamidra,
amely a baktériumnak azt az enzimét gatolja, amely
a folsav elGallitdsaért felel. Ma mar szinte minden
olyan mikroorganizmus, amely a kevés mellékhatast
okozé szulfonamidra érzékeny volt, egy Uj, rezisz-
tens enzim segitségével termeli a folsavat. Néhany
évvel ezelStt egy negyedik utjat is felfedezték az an-
tibiotikum-rezisztencianak: bizonyos koérokozok
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képesek energia felhaszndlasdval az antibiotikumot
a sejtbdl eltavolitani - még azelStt, hogy hatni kez-
dene. Ugy is mondhatjuk, hogy ezek a baktériumok
,kidobdlegényeket" alkalmaznak. Vannak azonban
még aljasabb modszerek is: a kutatok felfedezték,
hogy szamos mikroorganizmus képes az antibioti-
kum-rezisztenciat a tobbi baktériumnak atadni!
Ezeket mar tényleg lehetetlen antibiotikumokkal
legy6zni.



A természetes antibiotikumok hatasa

Egy dolog azonban biztos: a szintetikus uton el6al-
litott antibiotikumok, ha megfeleléen alkalmazzuk
6ket, rovid idS alatt megsziintetik az életveszélyes
baktériumfertdzéseket a korokozok megolésével
vagy a szaporoddsuk gatldsaval. Ha megfelel6 ko-
rultekintéssel alkalmazzuk &ket, és igyeksziink el-
kerulni a rezisztencia kialakulasat, akkor egy fele-
I6sségteljes orvos kezében nagyon jelentds gyogy-
szerei ezek az orvostudomanynak.

Jatsszunk el a kovetkezd gondolattal: tekintsiik
ugy, hogy a beteg felépiilése egy ut, amit végig kell
jarni. Erre kulonbo6zd lehetdségek vannak. Az anti-
biotikum olyan, mint egy Porsche, amely 200
km/h-s sebességgel 6 perc alatt tesz meg 20 km-t.
Fantasztikus! Csak az a baj, hogy a beteg ettdl a se-
bességtdl teljesen kikésziil, és lehet, hogy mellékha-
tasok is (pl. egy baleset) fellépnek. Sok millié elolt
és még ¢l6 kérokozd s ezek méreganyagai hirtelen
elontik a szervezetet, mint a sportautd kipufogdga-
za a levegélt. Jaj szegény betegnek, aki azt hiszi,
hogy célba ért, amikor egy ujabb kérokozd, vagy
éppen a kozben rezisztenssé valt baktérium, gomba
vagy virus tdmadja meg. Az utazé ekkorra mar any-
nyira legyengilt, hogy azonnal, vagy nem sokkal
késébb még sulyosabban megbetegszik. A vilag
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egyetlen szintetikus antibiotikuma sem képes a
szervezet ellendlld képességét aktivalni és erdsiteni.

Ha betegiink gyalog megy, nem vesz igénybe
semmiféle segédeszkozt, akkor a 20 km-es Ut meg-
tétele tobb o6rat is igénybe venne. Taldn kimerulve
osszeesne, mert nem lennének elegenddek az ener-
giatartalékai.

Miért nem megy inkdbb kerékparral? 20 km
masfél o6ra alatt? Semmi gond! A szervezet meg-
edzd8dik, az életfunkciok felgyorsulnak, a cél elStt
taldan mar Kkicsit faradtnak érzi magat, de ez jolesd
faradtsag. Jaj annak a koérokozdénak, amely egy
megerdsodott immunrendszerrel megprébalja fel-
venni a harcot! Szégyenteljes kudarcot vallana.

A mi esetliinkben antibiotikus tulajdonsagokkal
rendelkezd természetes anyagok felelnek meg a ke-
rékparnak. Egyrészt megolik a baktériumokat vagy
gatoljak azok szaporoddsat, masrészt pedig aktival-
jak a szervezet egész védekezdrendszerét.

A folyamatokat mindig
teljességiikben kell szemlélni

A Dbetegségeket okozd baktériumok mindenhol
megtaldlhatok: a levegGben, az ételeinkben, a viz-
ben, s6t a szervezetiink nydlkahdrtydin is. Mégsem
vagyunk dllandéan betegek. Ha az iskoldban, a
munkahelyen vagy a csalddban megjelenik egy fer-

”_ 7

t6z46 betegség, annak nem mindenki esik dldozatdul,

annak ellenére, hogy mindenki megfertéz4édik.
Azoknal, akik egészségesek maradnak, a korokozok
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nem taldlnak a szaporoddsukhoz megfelel§ tapta-
lajt. Akik megbetegszenek, azokndl mar a fertézés
megjelenése elStt sem volt minden rendben. Valo-
szin(ileg tul gyenge volt az immunrendszeruk, ami-
nek hatterében anyagcserezavarok, egészségtelen
életmdd, méreganyagok felhalmozddasa, esetleg fi-
zikai vagy pszicholdgiai stressz all. Ezzel kapcsolat-
ban Claude Bernard francia kutatdé a kovetkezGt
mondta: ,Nem a baktérium a fontos, hanem a be-
fogad6 kornyezet." Kornyezet alatt itt azokat a tes-
ti, lelki és szellemi feltételeket érti, amellyel egy po-
tencidlis kdrokozé az emberi szervezetben szembe
taldlja magat.

A mikroszkép felfedezésével bepillantdst nyer-
hettiink a mikrokozmosz bamulatos vildgaba. A tu-
dosok rengeteg, az emberiség javara fordithatd in-
formaciot gytjtottek igy ossze, de néha ugy tiinik,
hogy mar nem tudunk felillemelkedni ezen a minia-
tlr vildgon, amit a modern tudomdany olyan bamu-
latosan felnagyit szamunkra, és nem tudjuk az élet-
folyamatokat azok teljességében vizsgdlni. Ha csak
a mikroorganizmust oljuk meg, de a befogadd kor-
nyezetet valtozatlanul hagyjuk, akkor hamarosan
ujabb problémdkkal kell szembenézniink. Nem le-
het évtizedeken keresztil buintetlenul a természet
torvényei ellen harcolni.
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Egy novénykutat6é Nobel-dija

Miutdn Sir Alexander Fleming és munkatarsai 1945-
ben a penicillin felfedezéséért megkaptdk a Nobel-
dijat, 1958-ban hasonlé témadban, a novényi eredetli
antibiotikumok teriiletén elért tudomanyos ered-
ményekért itélték oda ugyanezt az elismerést. A di-
jat prof. dr. Virtanen, a Helsinki Egyetem profesz-
szora kapta, a novények antibiotikus hatdéanyagai
korében elért uttord kutatdsi eredményeiért. Prof.
Virtanen felfedezését f6képp a mezdgazdasagban
szerette volna hasznositani, de prof. dr. H. Winter,
a Kolni Egyetem kutatdja ugyanebben az idében
hasonlé eredményeket ért el az 4dllati és emberi
szervezetre vonatkozdan is.

A fenti kutaték kiilonbozd gabonafajtdkban,
burgonyaban, sargarépaban és szinte az oOsszes lili-
omfélében (idetartozik a fokhagyma, medvehagyma
¢s a voroshagyma) és a keresztesvirdguakban (pl.
mustar, torma, vizitorma, kalanf{i) erdsen antibio-
tikus hatasu anyagokat taldltak. Ezek a novények
nagyon hatékonyan tudnak védekezni a baktériu-
mok és a gombdk ellen. igy példaul a mustarolaj-
glikozidokat tartalmazd novényekben taldlhatd spe-
cidlis kénvegyltletek (S-metil- és S-propil-cisztein-
szulfoxidok) mindossze 20 g vizitorma fogyasztdsa
utdan erds, oOrakig tartd antibiotikus hatast fejtenek
ki a vizeletben.

Tovabbi példdul szolgidlhat a HSCN (hidrogén-
rodanid), amely sok keresztesvirdguban és szinte
minden hagymafélében (amely a liliomfélék egyik al-
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faja) pl. mustdrban, tormdban, poréhagymdban, vi-
zitormaban, fokhagymdban, medvehagymdban, vo-
roshagymadban is megtaldlhat6. A rodanidok kémiai
szerkezetén keresztiil konnyen bemutathatd, hogy
milyen Osszetett folyamatok révén fejtik ki a termé-
szetes anyagok gyogyitd hatdsukat. A rodanidok
nemcsak Kkifejezetten baktericid hatdsuak, hanem a
sebgyogyuldst is eldsegitik, emellett gyulladascsok-
kentd és fijdalomcsillapité hatdsuk is van, és nem
utolsésorban a vérnyomast is szabalyozzak.

A novényi hatéanyagok eldallitasa

Természetesen nagyon fontos a f6 hatdéanyagot la-
boratéoriumban megvizsgdlni, amely azutdn alapjaul
szolgdlhat a kiilonb6zd novények és novényi hatd-
anyagok meghatarozasahoz és szabvanyositdsahoz,
azért, hogy kideriiljon milyen betegségek gyogyita-
sahoz milyen mind@ségli hatdanyagra van sziikség.
Ennek segitségével a kiilonbozé gyartdk gyodgyno-
vényalapu készitményei oOsszehasonlithatékka val-
nak. A novény miikodésének vizsgdlata azonban az
egyes alkotorészek alapjan éppen olyan értelmetlen,
mintha az 6ra miikodését az egyik rugd alapjan
préobalnank elmagyarazni. Egy-egy novény tobb
szaz kiulonboz$ hatéanyagot tartalmaz, amelyek
egy részének kémiai Osszetétele egyaltalin nem is-
mert. Ezek az anyagok csak akkor fejtik ki gyogy-
hatasukat, ha egylittesen alkalmazzuk &ket. Ha a
novények természetes, antibiotikus hatdsu anyagait
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izoldlnank, vagy megprobalnank d&ket laboratd-
riumban mesterségesen létrehozni, €s ezzel betege-
ket gyodgyitani, keserien csalédnank, mert a vart
hatds elmaradna.

A természetes antibiotikumok egyesitik az anti-
bakteridlis és a szisztémads hatdst. Hatdsuk éppen
azon alapul, hogy nemcsak egy adott korokozdot ga-
tolnak vagy pusztitanak el, hanem ekozben erdsitik
a szervezet ellendlld képességét, segitik a sebgyod-
gyulast, gyorsitjak a szovetek ujraképzddését, mé-
regtelenitik a kotdszoveteket, javitjdk a salakanya-
gok eltavolitasat, és erdsitik a fontosabb szervek
muikodését.

A gyogynovények emellett ellatjdk a beteg szer-
vezetét asvanyi anyagokkal, nyomelemekkel, vita-
minokkal, novényi hormonokkal és szdamos egyéb
természetes anyaggal. A novények antibiotikus ha-
tdsa gyakran hattérbe szorul az altalanos ellenalld
képesség javitdsa mellett, mert a leglényegesebb tu-
lajdonsaguk inkabb az, hogy a szervezetet képessé
teszik rd, hogy egyediil gybzze le a kdérokozot.
A '30-as években késziilt feljegyzések szerint sike-
rult a kiutéses tifuszt és a tifuszt novényekkel sike-
resen kezelni. Jelentds javuldst lehetett elérni mar
azeldtt, hogy a baktérium csiraszdma csokkent vol-
na, €és ez el@segitette a betegség késdbbi tovabbi ja-
vulasat. Ez tehat azt jelenti, hogy a betegek a teljes
kord kezeléstSl mar azelStt jobban lettek, hogy je-
lentdsebb mennyiségli baktérium elpusztult volna.
Ez az eljards természetesen nagyon veszélyes, és
ilyen sulyos betegségeknél jogosan haszndlndnk
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modern antibiotikumokat, de a példa bizonyitja,
hogy a természetes gyogymodok lehetSségeit még
korantsem meritettik ki.

Szimbiozis, antibidzis és az antibiotikumok

A szimbidzis a kiillonbozdé tipusu él6lények huza-
mosabb ideig tartd egylittélése, amely mindegyik
félnek haszndra valik. Ilyen szimbiotikus kapcsolat-
ban éliink egyiitt mi, emberek a beleinkben és a
nyalkahértydinkon 1évé tobb millié kiilonbozd bak-
tériummal. Ezek a mikroorganizmusok példaul el-
latjadk az emésztéssel kapcsolatos feladatok egy ré-
szét, vagy olyan anyagokat allitanak elS, amelyekre
a szervezetunknek sziiksége van. Ezért cserébe vé-
dett és tdpanyagban dus életteret kapnak. Az anti-
biotikumok minden baktériumot megolnek, tekin-
tet nélkiil arra, hogy azok hasznosak vagy karosak
szamunkra. Hosszu idSbe telik, amig egy intenziv
antibiotikum-terapia utdn a bélfléra helyredll, de
van, amikor egyaltalin nem is &ll helyre. Az
antibidzis fogalma azt a jelenséget fedi, amikor az
élSlények kolcsonosen gatoljdk egymads szaporoda-
sat, hogy a sajat fennmaraddsukat védjék. A nové-
nyek ehhez antibiotikus vagy egyéb hatdanyagokat
allitanak elS. A természetben az élSlények a sza-
mukra fontos partnerek fennmaraddsat soha nem
teszik kockdra. A szimbidzis és antibidzis alapelve
akkor is érvényes, amikor emberek vagy allatok ke-
zelésére természetes antibiotikumokat alkalma-
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zunk. A természetes antibiotikumok soha nem
okoznak maradandé karosodast szervezetiink ter-
mészetes mikroorganizmusaiban. Ez abbdl is ko-
vetkezik, hogy a megerGsitett védekezdrendszer
nem okoz kart a ,,jé" mikrobdkban, valamint a kor-
okozoktdl megtisztitott vér és szovetek még meg-
felel6bb kornyezetet biztositanak a hasznos mikro-
organizmusok szdmara, amelyek az évezredek alatt
az emberhez alkalmazkodtak.



A természet kincsestaranak

leghatékonyabb antibiotikumai

Aloe vera

Az Aloe vera a liliomfélék csalddjaba tartozik. Tobb
mint 250 fajuk benépesiti a Fold forrd, szaraz égovi
teruleteit. A novény Gshazdja Kelet- és Dél-Afrika-
ban taldlhatd, de messze foldre széthordtdk hagy-
mait, és ezért ma mar a Foldkozi-tenger vidékén, az
amerikai kontinensen, Azsiéban, Ausztralidban és a
Kanadri-szigeteken is megtaldlhaték. Az Aloe ferox
fajtat tulnyomo részben a tropusokon termesztik,
azért, hogy levelének nedvébdl kronikus székreke-
désre nagyon hatékony szert nyerjenek. Az orvosi
gyakorlatban azonban inkdbb a valddi aloét, az Aloe
verdt haszndljak, amelynek novénytani neve Aloe
barbadensis miller.

Amint azt 6kori egyiptomi feljegyzésekbSl meg-
tudhatjuk, ennek a novénynek a nedvét és killonbo-
z8 formédkban elkészitett valtozatait mar toObb mint
6000 éve hasznaljak gyogyitdsi és szépségdpoldsi cé-
lokra. Rég letlint hadseregek orvosai hasznaltdk a
sebgyogyulds nélkulozhetetlen elGsegitGjeként, de
alkalmaztak a hagyomanyos kinai orvosldsban, és az
indian gydgyitok is ismerték. Dioszkuridész gorog
orvos feljegyzéseiben az Aloe vera mar a Krisztus
szliletése elStti idGkben megjelenik, a jezsuita rend
szerzetesei pedig a XVI. és XVII. szdzadban elter-

56



jesztették az egész vildgon. Hildegard von Bingen
gyogymodjai kozott is fontos szerepet jatszik, és a
hires svédcseppnek is az egyik f6 hatdéanyaga.

Az Aloe vera, mas néven sivatagi liliom klasszi-
kus példdja azoknak a nagyon hatékony gyoégyno-
vényeknek, amelyek hatdsat mar régen felismerték,
joval azel6tt, hogy ezt tudomanyos kutatds is ala-
tdmasztotta. Szdmtalan olyan példa és tanulmany all
rendelkezésiinkre, amelyekben a modern tudo-
manynak sikertilt aldstamasztania az §srégi, tapaszta-
latokon alapulé gydgyitds helyességét. A kordbbi
idS8k gyodgyitdinak tudédsa gyakran valldsos, mitold-
giai vagy egyszerlien csak régiesen csengd formak-
ban és rendszerekben jelenik meg, és emiatt sokdig
tudomanytalannak tartottdk, megmosolyogtdk, és
nem vették figyelembe ezeket a tanitdsokat.

Pedig ezek a gydégymoddok és orvosi modellek
gyakran jobban bemutatjak az él6 szervezetben zaj-
16 folyamatok teljességét, mint a részletekben elve-
sz6 modern természettudomdanyok. Rdaddsul
konyvtarak és elektronikus adatbazisok nélkiil is si-
kerult az Aloe vera gyodgyitd erejének titkat genera-
ciorol generacidra tovabbadni és fenntartani.

Manapsag az Aloe verdx. nagy mennyiségben ter-
mesztik Ausztrdlidban, Kubdaban, Venezuelaban,
Haitin, Mexikéban és az Egyesiilt Allamokban, el-
sGsorban Kalifornidban, Texasban és Floridaban.
A novénybdl elballitott értékes készitményeket a
vildigon mindenhol 4aruljak, és igy mar a Fold hide-
gebb vidékein €ISk is hozzaférhetnek és hasznosit-
hatjdk. A modern gyartastechnolégia segitségével
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az Aloe vera hashajté hatéanyagait izoldlni lehet, igy
belsSleges haszndlat esetén sem kell semmiféle mel-
lékhatdssal szdmolni. Az Aloe vera gél, spray, krém,
koncentratum és aloé viz formdban is kaphato.

Figyelem!

Ne mindig a legolcsébb készitményt keressiik.
Az Aloe verdx. gondosan el6 kell késziteni és fel
kell dolgozni ahhoz, hogy az értékes hatdanya-
gok benne maradjanak. Kérjen tandcsot gyogy-
szerészektdl, a biotizletekben dolgozd szakembe-
rektSl vagy természetgyodgyaszoktdl, mieldtt ki-
valasztana a megfeleld készitményt!

Az Aloe vera hatbéanyagai
Eddig tobb mint 160 kiilonb6z48 hatdanyagot sike-
rilt az Aloe verdban azonositani, amelyek egyititt
nagyon hatékony gyogyité hatast fejtenek ki az
egész szervezetre. A gyogynovénykutatds mindig
igyekszik azt a hatdéanyagot azonositani, amely a
novény specidlis hatdsaért felelds. Minél szélesebb
azonban egy természetes anyag hatdsspektruma,
annal egyértelmiibben bebizonyosodik, hogy tobb
kiilonb6z8 hatdanyag kombindcidjardl, azaz a bio-
légiai anyagok természet altal optimalizalt Osszeté-
telérSl van szd, amely a kivant gydgyhatast 1étre-
hozza.

Az aloé tobbek kozott 13 kiilonbozd vitamint,
¢s ugyanennyi dsvanyi anyagot, 15 enzimet, tobb
aminosavat, amelyek létfontossagu fehérjék épits-
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anyagai, esszencialis zsirsavakat, tobb mint 10 kii-
1onboz8 szacharidot (cukormolekuldt), a sebgyd-
gyulast elGsegité szaponinokat, illdolajokat és sok
egyéb alkotérészt tartalmaz.

Széles korli kutatémunka utan néhany évvel ez-
elStt sikertiilt egy olyan hatdanyagot taldlni, amely
nagymértékben hozzdjarul az Aloe vera hatdsidhoz.
Ez az acemanndn nevli mukopoliszacharid. A mu-
kopoliszacharid egy hossztu lancu cukormolekula,
amely a kozepén egy fehérje alkotdelemet tartal-
maz. Ez az anyag a kotS8szovet egyik alap épitSele-
me. Az emberi szervezet az ehhez a makromoleku-
la-csoporthoz tartozé acemanndant csak a pubertds
idejéig tudja onmaga eldallitani, utdna mar az étke-
zéssel kell a bejutdsat biztositani. Az acemannan
aktivalja és er@siti az immunrendszert, aktivilja az
interleukin-1 a prosztaglandin-E nevii hirvivé anya-
gokat, ecldsegiti, a védekezdsejtek, a B- és T-lym-
phocytdk képzddését, és noveli a makrofagok és a
természetes killersejtek aktivitdsat. Ezdltal a szerve-
zet &ltaldnos védelemre tesz szert a kérokozdkkal
szemben. Az acemannannak ezenkiviil van virusold,
baktériumold és gombaold hatdsa is, azaz gatolja a
virusokat, baktériumokat és gombdkat. Az aceman-
nan a testi sejtek membranjaban halmozddik fel, és
megerdsiti annak ellendllé képességét. Az Egyesiilt
Allamokban jelenleg is folynak klinikai vizsgdlatok
a nagy doézisu acemanndntermékek hatdsardl az

AIDS és a rak gyogyitasaban.

99



Az acemannan mads immunstimuldlé novények-
ben, a ginszengben és a szibériai tajgagyokérben is
elSfordul.

A baktériumok, gombak és virusok ellen hatd
antibiotikus tulajdonsdgai mellett az Aloe vera, a
benne taldlhaté kiilonbozé hatdéanyagoknak ko-
szonhetden, szamos egyéb altaldnos erénlétet erdsi-
t6 és gyogyitd hatast is kifejt szervezetiinkre, ame-
lyekrdl nem szabad megfeledkezniink:

Az ellendlld képességet aktivdlja €és erdsiti. Ezal-
tal csokken a fert6zés veszélye és a mar megka-
pott fert6zések sulyossaga.

+ Az egész szervezetet erdsiti és tisztitja. Az aloé-
nak vannak vértisztitd tulajdonsagai.

« Az aloé el@segiti a sebgyodgyulast, és megelSzi a
sebek elfert6z8dését.

« Az aloé egy bizonyos szintig regenerdlja azokat
a szoveteket, amelyek sugdrzdas miatt karosod-
tak.

* Az aloé természetes fajdalomcsillapito.

* Az aloé enyhe és konnyen toleralhatd tisztalko-
do- és testapolod szer.

« Az aloé ellitja a szervezetet értékes d4svanyi
anyagokkal, vitaminokkal és nyomelemekkel.

« Az aloé csokkenti a gyulladast, és htiti a gyulladt

feltletet.

Orvos a viragcserépben
Ha tugyesek vagyunk, otthon az ablakparkanyon is
termeszthetiink Aloe verdt. Az a kis idSbefektetés
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¢s az a kisebb Osszeg, amiért a novényt megvasarol-
juk, igazan megéri, hiszen egy jo6 mindségli aloégél
sokkal tobbe keriil, és a frissen szedett levélben a
legmagasabb a hatéanyag-tartalom. Erdemes meg-
emliteni, hogy a hatdéanyag-tartalom a novény ter-
mészetes kornyezetétsl is fiigg, de szobanovény-
ként is jol érzi magat. Ha azonnal, frissen hasznal-
juk fel, akkor a legkevesebb a hatdanyag-veszteség,
igy majdnem ugyanazt a hatast tudjuk elérni, mint a
tropusokon szedett levelekkel, amelyeknek a na-
gyobb hatéanyag-tartalma a tarolds és a feldolgozas
kozben csokken.

Az otthon termesztett Aloe vera kivdléan alkal-
mazhato sériilések vagy égések kezelésére. Ezért ne-
vezik a sivatagi liliomot gyakran , orvos a viragcse-
répben"-nek.

A levelei leviaghatok és kinyithatok, ha a gyli-
molcsének husat késsel kivagjuk, ezt kozvetlentl is
ratehetjiik a sebre, vagy felhasznalhatjuk bSrapolds-
ra, -tisztitasra is. A levél huisosabb részének levét ki
is facsarhatjuk, és vizzel O0sszekeverhetjik. Ha ezt a
folyadékot meg szeretnénk inni, akkor figyeljiink
oda arra, hogy csak a levél belsejében 1évs géles
részt haszndljuk fel. A levél zold hartydja alatt has-
hajté anyagok taldlhaték, amelyek sulyos mellékha-
tdsokat okozhatnak!

Aloe gél vagy spray

Antibiotikus hatdsa mellett az Aloe vera apolja és
feszesebbé teszi a bdrt. A jelentéktelennek tartott
sivatagi liliomnak kifejezett hidratdlé hatdsa van: a
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nagy nedvességtartalmi anyagok haromszor gyor-
sabban szivdédnak fel a b6rbe, mint a viz, és a blr
mindharom rétegébe eljutnak, mélyebbre, mint a
bdrapold szerek. A bér feszesebb lesz, és visszanye-
ri rugalmassdgat €s frissességét. Ezenkiviil a bdrhi-
bakat, bdrsériiléseket eltiinteti, és a szdraz bGrda-
rabkdkat is eltavolitja. A baktériumgatlé hatdanya-
gok biztositjdk a gyulladdsok mihamarabbi gyogy-
uldsat, és gondoskodnak réla, hogy a pattandsok ne
novekedjenek tovabb.

Az aloégélt vagy -sprayt kozvetleniill a sebre
vagy a gombads tertiiletre is felvihetjik. Ha az aloé-
gélt arcapold szerként haszndljuk, gyakran elGfor-
dul, hogy a felvitel utan kellemetlen fesziilésérzés
alakul ki a b6ron. Ezért elébb az aloégélt tegyuk fel,
¢s utdna a szokasos napi arcdpold krémiinket.

Figyelem!

A készen vasarolt Aloe vera krémek gyakran 5%
alatti aloétartalommal rendelkeznek. A készitmé-
nyek f6 tomegét a hatdanyag feliilletén megkotott
viz teszi ki. Erdemes a csomagoldson megnézni
vagy a gyartdétél megérdeklddni, hogy mit tartal-
maz az adott krém.

Mi magunk is konnyedén és gond nélkiil eldallitha-
tunk antibiotikus hatdsud bSrdapold krémet. Tapasz-
talatom szerint az Aloe vera vizben és olajban ol-
dott hatdanyagai jol elegyednek egymassal, ezért
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nincs szukség emulgeator (Tegomulus) haszndlata-
ra. A folyadékot haszndlat elétt jol razzuk fel.

Hozzavalok:

30 ml Aloe vera gél

10 ml rézsaviz

10 ml zoldbuzafii-olaj
5 csepp levendulaolaj
2 ml propoliszkivonat

A hozzavaldkat jol keverjik és razzuk ossze, és ké-
szen is van a nagy hatékonysagu bdérapold oldat.
A gél helyett aloélevet is hasznalhatunk, de ettdl az
oldat folyékonyabb lesz.

Regenerdlomaszk konnyen begyullado
pattandsos borre

Hozzavalodk:

3 ev8kanal sovany turdo
1 ev6kanal Aloe vera gél
3 csepp kék kamillaolaj
1 ml propoliszkivonat

hozzavaldkat keverjik Ossze, és vigyuk fel a bér-

e. Kb. 30 percig hagyjuk hatni. Langyos vizzel,
zappan nélkiill mossuk le.
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Aloe vera lé megeldzésre és dltaldnos eronlét
Jjavitdsdra

A gyarilag el@allitott antibiotikumokat csak ritka,
specialis esetekben, példaul miitétek vagy foghuzas
utdn szabadna fert6zés megelSzésére haszndlni, mert
figyelembe kell venni a szervezetre Kkifejtett karos
hatdsait. Az Aloe vera 1ével azonban egészen mads a
helyzet! Sok olyan orszdgban, ahol az Aloe vera ho-
nos, szokds naponta Aloe vera levet inni az ellendllé
képesség javitdsa érdekében. A mi éghajlatunkon is
tanacsos ezt a szokast bevezetni, f6leg a csapadékos
évszakokban. A tiszta aloélének azonban borzalma-
san rossz ize van, ezért tisztan csak a nagyon batrak
isszdk. Ha azonban olyan italokban fogyasztjuk,
amelyek mas, izjavitd gylimolcsleveket tartalmaznak,
az aloés egészségmegldrzés valddi inyencséggé val-
hat. Barmilyen gyimolcslevet hozzdkeverhetiink,
kb. ugyanolyan mennyiségben, amennyi az Aloe vera
1é. Hasznalhatunk tejsavot, kefirt, dsvanyvizet vagy
savanyukaposzta-levet is.

A fantdziankra van bizva, hogyan izesitjuk a fris-
sen facsart Aloe vera levet. Anandsz- ¢és narancslé-
vel, egy kis mangdsziruppal és egy kevés jéggel eg-
zotikus italt varazsolhatunk belSle, amely mellett
egyenesen a karibi palmak alatt érezhetjik magun-
kat. Egy kis zoldséglével, némi fliszersdval és egy
kevés tabascdval igazi fliszeres vitaminkoktélt allit-
hatunk eld.

Az igy elkészitett ital nagyon hatékonyan meg-
el6z mindenféle kellemetlen megfazast, de akkor is
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segit, amikor mar az influenza elsé tiinetei is megje-
lentek.

Tovabbi indikaciok

Az Aloe vera kulsSleg és belsSleg is alkalmazhato
olyan borbetegségeknél, mint a psoriasis, neuroder-
matitis, kronikus ekcémak €és acnék. A bér, a hon-
aljszérzet, a kéz vagy a 1ab kormeinek gombds fertd-
zését is hatékonyan tudjuk Aloe verdval kezelni.
A nehezen gyogyuld vagy elfert6z6dott sebek
ugyanugy jol reagdlnak az aloékezelésre. Anyagcse-
rezavarok esetén is jusson esziinkbe az Aloe vera!
Jotékony hatdsa van gyomor-, bél- és epepanaszok-
ban, de kohdgés, horghurut és a légzGrendszer mas
betegségeiben is hatékony. Cukorbetegségben, gyo-
morfekélyben és asztmdban is j0 eredményeket értek
el az aloéitallal.

Grépfratmagkivonat

A grépfraut a citromfélék nemzetségébe, a Rutaceae
(azaz a rutafélék) csalddjaba tartozik. Ez a faj a
Nyugat-indiai-szigetekr6l szarmazik, mads néven
citrancsnak is nevezik. A grépfrut, amelynek no-
vénytani neve Citrus paradisi, a XIX. szdzadban ju-
tott el Floriddba, az Egyesiilt Allamokba, és onnan
gyorsan eljutott a Fold minden melegebb éghajlatu
teruletére. A gyuimolcs a naringin nevi glikozidnak
koszonheti kesernyés-savanyu izét, amely egy
emésztést elosegito €s étvdgygerjesztdo hatasu anyag.
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Dr. Jakob Harich amerikai orvos és fizikus
1964-ben felfedezte a grépfrutmagkivonat antibio-
tikus hatdsat. A grépfratmag és -héj, amit a szemét-
dombra dobott, meglepSen sokdig ellendllt a termé-
szetes lebomlasi folyamatoknak, ami f6leg a mikro-
organizmusok tevékenysége sordn indul meg. Dr.
Harich a laboratériumban megvizsgalta a héjat és a
magvakat, és megdallapitotta, hogy a benne taldlhaté
anyagok olyan erds antibiotikus hatast kolcsonoz-
nek neki, ami egyébként csak a szintetikus uton
eléallitott antibiotikumoknal figyelhet6 meg. Ezek-
kel ellentétben azonban a grépfriutmagkivonat viru-
sok, gombdk és parazitdk ellen is hatékony. Inten-
ziv kutatdsok bebizonyitottdk, hogy a grépfritmag-
kivonat kb. 800 kiilonb6z4§ baktériumtorzs és kb.
100 gombafajta ellen hatékony! Ez a természetben
fellelhet§ oOsszetétel szdmos olyan kovetelménynek
megfelel, amit egy természetes, mellékhatdsokban
szegény gyogyitd készitménytdl el lehet varni:

« A grépfritmagkivonat szamtalan, potencidlisan
karos mikroorganizmust legy6z, de a szdj, garat,
bél és hiively természetes flordjat érintetlentl
hagyja.

* A szervezet sajat védekezSrendszerét a grépfrut-
magkivonat erdsiti és aktivalja.

« A grépfruitmagkivonatnak megfelel6 adagolas
mellett nincs mellékhatdsa. Enyhe bélirritacidok
Iéphetnek fel, amelyek azonban nyomban eltlin-
nek, ha dtmenetileg felfliggesztjik a készitmény
szedését vagy csokkentjilk a bevett mennyiséget.
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Még az 1:1000 higitasban alkalmazott grépfrut-
magkivonat is hatékony. Ezért a kiilonosen ér-
zékeny bdrliek szamadra is hasznos lehet.

A grépfratmagkivonatnak kivalé antioxiddns ha-
tdsa van, amely védelmet nyujt a szabad gyokok-
kel szemben. Szabad gyokok minden anyagcse-
re-folyamatban keletkeznek, de a kornyezet-
szennyezés, a sugarterhelések és a dohdnyzas
kovetkeztében szamuk megnovekszik. Az anti-
oxidansok, mint amilyen a grépfrutmagkivonat
is, megvédik a sejteket, a vitaminokat, a hormo-
nokat és az enzimeket a savak dltal okozott oxi-
daciotol, és megakaddlyozzak a karos szabad
gyokok keletkezését.

Figyelem!/

Tomény formdaban ne alkalmazzuk a grépfrut-
magkivonatot kozvetleniil a szem, szdj, garat vagy
huvely nydlkahdrtydjan, mert maré hatdsa van. Ha
véletlenil ezekre a teriiletekre keriilne, akkor bd
tiszta vizzel mossuk le, és forduljunk orvoshoz!

A grépfrutmagkivonat hatéanyagai

A grépfritmagkivonat, amelyet a széttort magok-
bdl nyerunk, nagyrészt kiilonbozd bioflavonoidok-
bdl és glikozidokbdl dll. E természetes készitmény
hatasa, mint szinte mindig, a szinergidn, azaz a ki-
16nboz3, optimalis ardnyban jelen 1évs, optimalisan
osszehangolt anyagok egytlittmiikodésén alapul.
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A bioflavonoidok vitaminokhoz hasonlé anya-
gok, amelyeket egylittesen P-vitaminnak neveziink,
de valgjdban nem tartoznak a vitaminok kozé. Ha-
tasuk nagyon sokrétii és kiilonbozd lehet. Altaldban
vérzést enyhits, gyulladdscsokkents, érregenerald
¢s antiallergén hatdsuk van. A mai napig tobb mint
20 000 kulonb6zd hatdssal rendelkezd bioflavonoi-
dot sikerult azonositani. A grépfrutmagban taldlha-
té bioflavonoidok szdmitanak a leghatékonyabb
szabadgyok-semlegesitd anyagok kozé.

A glikozidok csoportjanak is hasonléan sok tag-
ja van. Vannak olyan glikozidok, amelyek kozvetle-
nul hatnak a szivre, a majra és egyéb szervekre, vagy
kifejezett fertézésellenes hatdsuk van, mint példaul
a mustarolaj-glikozidoknak.

A készitmény elGallitasa

Ha a grépfrutkivonatot mi magunk akarnank elké-
sziteni, az annyira sok munkdval jarna, hogy nem
érdemes elkezdeni. Nagy mennyiségld grépfrut-
magra van sziikség, amit nagy tor8- vagy zuzogép-
pel kell feldolgozni, hogy az értékes kivonathoz
jussunk. A grépfratmagkivonat slir(, koncentralt
folyadék, amelyet Aaltaldban glicerinnel higitanak.
A kereskedelemben kaphatd készitmények atlago-
san 40% tiszta grépfrutmagkivonatot tartalmaznak.
Kisebb koncentraciéban készen kaphatd szappa-
nokban, fiil- és orrcseppekben, fertStlenitGsprayk-
ben, dezodorokban vagy kozmetikai termékekben
is megtalalhato.
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A grépfrutmagkivonat felhasznalasi teriiletei

A grépfritmagkivonat altalanos gydgyhatasu ké-
szitményként minden baktérium-, virus- és gomba-
fertozésben haszndlhatd. Borsériilések vagy szennye-
zett sebek fertStlenitésére is alkalmas. 10 csepp
grépfraitmagkivonat fél liter vizben mar elegendd
ahhoz, hogy a kenyértartdt vagy a hiit6t megszaba-
ditsuk a penészgombdk sporditdl. A szdj és garat
vagy a nemi szervek fertdzésen is kezelhetjuk a higi-
tott kivonattal, ugyanugy, mint a kellemetlen herpes
labialist. Torokoblit8 vagy gargarizaldoldatokat ké-
szithetink ugy, hogy 10 csepp grépfrutmagkivo-
natot teszunk egy pohar vizbe. Foginygyulladdsndl
¢és foghuzds utan egyarant hatékony. Haszndljuk na-
ponta tobbszor. Ezt a higitott oldatot akar meg is
ihatjuk. Herpesz elleni oldat készitésénél 1 egység
kivonatot 9 egység vizzel higitsunk. Tehdt 1 csepp
kivonatra 9 csepp viz esik. Ezt azutan flltisztitoval
vigyuk fel a beteg teriiletre.

Bérhibdkra., acne, bor- vagy koromgomba ellen
ugyanugy haszndlhaté ez a kiilsSleges készitmény.
Nehezen gyodgyithaté koromgomba esetén a kivo-
natot higitds nélkiill naponta tobbszor vigyuk fel a
beteg tertiletre.

Mindenféle bdrbetegség, még a psoriasis (pik-
kelysomor) kezelésében is érdemes Kkiprobdlni a
grépfruitmagkivonatot, mert ezeken a teriileteken
sikeriilt eredményeket elérni.
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Figyelem/

Ha grépfrutmagkivonatbdl és vizbdl kiilsSleges
vagy belsSleges oldatot Aallitunk elS, hasznalat
elStt jol keverjuk Ossze vagy razzuk fel. Ha nem
igy tesziink, a kivonat konnyen lesiillyedhet az
oldat aljara, és igy mar nem lesz megfelel6 az al-
kotérészek aranya.

Ennek a természetes anyagnak egyik felhasznalasi
teriilete a nagyon nehezen gyodgyithaté Candida
albicans fert6zések kezelése. A Candida egy élesz-
tégomba, amely a kdrosodott bélfléran hamar elha-
talmasodik, és a vérkeringéssel a szervezet minden
pontjara eljut. A sulyos Candida-fertézések szam-
talan kiilonb6z4 panaszt, pl. allergiat, neuroderma-
titist, asztmat, depressziot, fejfajast, s6t reumas fij-
dalmakat és esetleg rdakot is okozhatnak. Candidosis
gyanuja esetén a grépfruitmagkivonat hatékony,
mellékhatdsoktdl mentes terdpids szer. A fertdzés
jelenlétét székletvizsgdlattal meg lehet d&llapitani.
Ezt a vizsgdlatot azonban tobbszor el kell végezni,
mert a fert6zés jelenléte ellenére a gomba nyomai
nem mindig taldlhatok meg a székletben. Szakem-
ber altal végzett béltisztitds, colon-hidroterapia és
megfeleld diéta hatékony kiegészitéi lehetnek a
kezelésnek.

A grépfratmagkivonat arterioszklerozisban és a
szivkoszoruér-megbetegedésekben is enyhiti a tline-
teket. Az erek rugalmasabba valnak, és konnyebben
atengedik a vért. A természetes antibiotikumok
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megel6z8 szerepe Uj értelmet nyer azaltal, hogy a
legujabb kutatdsok szerint az arterioszklerdzis Kki-
alakuldsaban részt vesznek egyes baktériumok pl.
Chlamydia pneumoniae.

A rezisztencia kialakulasa

A grépfrutmagkivonattal a természet egy nagyon
hatékony antibiotikumot ad a keziinkbe, amelyet
ugyanuigy, mint a szintetikus antibiotikumokat,
csak sulyos esetekben szabad alkalmazni.

Sajnos az utdbbi idében egyre gyakrabban ol-
vashatunk arrél, hogy a grépfritmagkivonat mar
kezd vesziteni hatdsabdl, annak ellenére, hogy egy
viszonylag , fiatal" gydgyszerrSl van szd, amely csak
az utébbi néhdany évben robbant be a piacra.

Ez lehet az els jele annak, hogy az djabb, ellen-
allébba valt kérokozok mar nem a megszokott
mértékben reagdlnak a természetes antibiotikumok-
ra. A grépfrutmagkivonat tulzott haszndlata is ki-
alakithat rezisztenciat!

Fokhagyma

A fokhagyma a legpontosabban ismert gydgynové-
nyek egyike. Novénytani neve, az Allium sativa bi-
zonyitja, hogy ez a novény is a liliomfélék csaladja-
ba tartozé hagymafélék egyik tagja, ugyanugy, mint
legkozelebbi rokonai: a voroshagyma (Allium cepa),
a poréhagyma (Allium porrum), a medvehagyma
(Allium ursinum), a mogyordhagyma (Allium asca-
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Ionium) és a metél6hagyma (Allium schoenopra-
sum).

A hagymabdl tavasszal egy egyenes hajtas fejls-
dik ki, amely 30-100 cm magasra n6 meg. Tenge-
lyen 116, nyél nélkiili levelei kb. 1 cm szélesek és el-
keskenyeddk. A fokhagyma a kozépsS tojas alaku
f6hagymabdl és 6-12, esetleg tobb hajlott mellék-
hagymabol, a fokhagymagerezdekbdl all. A fok-
hagymat &sszel szedik, szaraval és leveleivel egylitt
megszaritjdk, mielStt kereskedelmi forgalomba ke-
rulne vagy télre eltennék. Fiatal friss fokhagymat
mar kora nyaron ehetiink.

A fokhagymat tobb mint 4000 éve hasznilja az
orvostudomany
A fokhagyma az egyik legrégebb Ota haszndlt és
legszélesebb korben elterjedt gydgynovény. Szamos
monda és mitosz szol gyogyitd erejérél. A tobb
mint 4000 éves Papyrus Ebers, amelyet Georg Mo-
ritz Ebers német egyiptolégus taldlt 1872 koril az
egyiptomi sirkamrdakban, huszonkétszer emliti a
fokhagyma orvostudomanyi felhasznaldsi lehetSsé-
geit. Az Edddban, a german hdslegendaban is meg-
talalhatd a péréhagyma és a fokhagyma, mint a két
elsé és legnemesebb novény. Haborukban batorsa-
got, egyébként pedig egészséget és nagy nemzdiké-
pességet kolcsonoz azoknak, akik rendszeresen
nagy mennyiségben fogyasztjak.

Akkoriban szerencsére nem volt olyan nagyfoku
ellenérzés a fokhagyma fogyasztidsa utdn jelentkezd
erdteljes illattal szemben, mint manapsag. Az illatot
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a nagy kéntartalmu vegyliletek okozzdk, amelyek a
fokhagymdban nagy mennyiségben megtaldlhatok.
A jellegzetes illatot az allicin nevli anyag hozza 1ét-
re, amely a szagtalan alliinbdl jon 1étre, amikor ra-
gas, vagas vagy nyomadas hatdsdra az alliindz enzim
azt felbontja. Az ép fokhagyma szinte teljesen szag-
talan, mivel az alliin és az alliindz a fokhagymage-
rezdekben nem érintkezik egymassal. Ha fokhagy-
makapszulat fogyasztunk, amely csak a gyomorban
oldédik fel, akkor ezzel elkeriilhetjiik a szag kiala-
kulasat. Az értékes készitmények ugyanolyan haté-
konyak, mint maga a friss fokhagyma, de a megfele-
16 dozis elérése jelentds tobbletkoltséggel jar.

Az allicin nagyon er@s antibiotikum. Még 1:125
000-es higitasban is gitolja szdmos baktérium sza-
poroddsat, még a tifusz kdérokozdjaét is. Ezt Louis
Pasteur mar 1858-ban felismerte. A friss fokhagy-
malevet mar az els6 és masodik vildghdboruban is
hasznaltdk a sebesliltek dpoldsaban. Az allicin anti-
biotikus hatdsa természetesen csekélyebb, mint a
penicilliné, de a penicillinrezisztens baktériumok el-
len is hatékony. A fokhagyma kénmentes alkotdré-
szei, mint a scordinin és a garlicin ugyanugy bak-
tériumgatld hatasuak. A fokhagyma tovdbba nagy
mennyiségben tartalmaz asvanyi anyagokat, pl. ko-
vasavat, kaliumot, magnéziumot, kalciumot, fosz-
fort, jédot és vasat, valamint nyomelemeket, mint a
cink, mangan ¢és szelén, ezenkivil C-vitamint (csak
a friss fokhagyma), provitamin A-t, B, és B,-vita-
mint, nikotinsavamidot (= niazin vagy PP-vita-
min). A tokokinin, amely a nemi hormonokhoz ha-
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sonlé szerkezetli anyag, az oka, hogy a fokhagymat
évezredek ota afrodizidkumként alkalmazzak.

A fokhagyma gydgyhatasai

A fokhagyma fitinsavat tartalmaz, amely 4asvanyi
anyagokat kot meg, de dtalakulhat inozittd is, amely
egy, a vitaminokhoz hasonlé novekedést serkentd
anyag, amely nagyon fontos szerepet jatszik a haj-
novekedésben és az egészséges bdr kialakulasaban.
A fokhagyma-alkaloidoknak inzulinhoz hasonld, és
ezaltal vércukorszint-csokkentd tulajdonsdgai is van-
nak, igy a fokhagyma kivald kiegészit$ terdpia lehet
cukorbetegségben.

A fokhagyma ezenkiviil szabdlyozza a vérnyo-
mdst, csOkkenti az artéridk meszesedésének veszé-
lyét, megelSzi a frombozis kialakuldsat, er@siti az
immunrendszert, a baktériumok és virusok mellett
mas parazitdk ellen is hatékony, és csokkenti a ko-
leszterinszintet is. A legujabb kutatdsok azt mutat-
jak, hogy a fokhagyma, f6leg id6sebb embereknél,
rugalmasabba teszi az ereket. Tehat soha nem késé
elkezdeni a fokhagymaevést.

A fokhagymat ezenkiviil szdmos gyégynovény-
kutatd és természetgyodgyasz a rdkmegelozés haté-
kony eszkozének tartja. Allatkisérletekben egyér-
telm({i novekedésgatld hatdst mutattak ki a rakos
sejtekben, amelyet azonban csak az egész fokhagy-
maval, nem egyes kiilonallé alkotdrészeinek kon-
centratumaval lehetett elérni. Még jelentdsebbek
azok a vizsgalatok, amelyek aldatdmasztjadk, hogy
olyan orszagokban vagy orszagrészekben, ahol az
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emberek gyakran fogyasztanak nagy mennyiségl
fokhagymat, sokkal kevesebb a rdkos megbetegedé-
sek szdma, mint masutt.

Az elfogyasztds utdn a friss vagy feldolgozott
fokhagyma az emésztérendszerbe kertil. Madr itt is
sok jotékony hatdst fejt ki a szervezetre. A fok-
hagyma is bizonyitja, hogy a természetes antibioti-
kumok nem tesznek kdart a természetes bélflordban.
Eppen ellenkezdSleg: a fokhagyma erdsiti az emész-
térendszerben taldlhaté mirigyeket, és gyogyitd ha-
tdsa van a bél nydlkahartydjara. Ezaltal a nydlkahar-
tya magatdél képes a természetes bélflorajat felépi-
teni. A zavaré mikroorganizmusokat a fokhagyma
legyengiti, €és el@segiti a kivdlasztoddasukat. A fok-
hagyma kivalé gyodgyszere a bélpanaszoknak, haté-
kony puffadds, hasmenés és bélgiorcsok esetén. A fok-
hagyma kivaléan el@segiti a szimbidzis kialakuldsa-
ra, azaz a bélflora helyredllitdsdra iranyuld terdpiat.
Nagyon jé hatasa van krénikus és akut hasmenés
esetén, még akkor is, ha ez véres nyalkas széklettel
parosul. A bélfertézések koérokozodit is hatékonyan
legy6zi. Ezért valt a vildg szinte minden orszagaban
a hasmenés gond nélkiil beszerezhet§ gyogyszer-
évé.

A fokhagyma a Helicobacter pylorix. is megta-
madja, amely a gyomorfekély és ujabb kutatdsok
szerint a gyomorrak kialakuldsaért is felel6s bakté-
rium.

A fokhagyma el@segiti az epe termelését és kiva-
lasztasat, valamint a tapanyagok lebontasaban és
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megemeésztésében is segédkezik. Gatolja a gazkép-
z8déssel jaro rothadasi €s erjedési folyamatokat.

A népi gyodgyaszatban a fokhagymat bronchitis
ellen is haszndljdk. Ez az alkalmazasi terllete ke-
vésbé ismert, mégis hatékony. A légcsovek gorcsét
oldja, és ezzel elGsegiti a kohogés felszakadasat, és a
baktériumokat megsemmisiti. Kovasavtartalma mi-
att a fokhagymat régi fiiveskonyvek kiegészitGszer-
ként ajanljak kronikus iddskori kohogésben, sé6t
tudbgyulladas és tuberkuldzis gydgyitasanal is meg-
emlitik. A gorcsoldd, baktériumold és daltaldnos

7 7

erGsitd hatasai mellett a kovasav a tudd§ szoveteit is

”_ 7

erdsiti.

Fokhagymaval a nehézfémek ellen
A fokhagymadban taldlhaté kénvegyltiletek képesek
arra, hogy a nehézfémekkel, példdul higannyal,
6lommal és kadmiummal drtalmatlan vegyltileteket
képezzenek, amelyeket a szervezet viszonylag
konnyen ki tud valasztani. Nehézfémek taldlhaték
példaul a fogtomésekhez haszndlt amalgamban,
vagy a leveglvel belélegzett, az autdkbdl és gyarak-
bdl szarmazd gazokban. Hosszu tdvon karositjak a
latéidegeket, a vesét, a tiiddt és a majat.

Az amalgamtomések kicserélése utan ajanlatos
egy nagy pohdr meleg tejet inni, amelybe egy-két
gerezd Osszetort fokhagymat tettiink.

Megfelel6 adagolas
Ha megel6zésre és egészségmeglrzésre hasznaljuk
a fokhagymat, akkor fontos, hogy rendszeresen al-
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kalmazzuk. 2-3 gerezd naponta a megfelel6 dozis.
Hasmenés kezelésére fogyasszunk el 5-10 gerezdet
egész napra elosztva. Ajanlatos egész napra elosztva
fogyasztani a fokhagymat, mert a benne taldlhato il-
I6olajok az érzékeny gyomrot irritdljak, ha egyszer-
re tul magas doézisban alkalmazzuk. A fokhagyma-
tablettat a gyartd utasitdsa szerint kell szedni, az
otthon készitett fokhagymatinkturabdl pedig napi
2-3-szor 15 cseppet adagoljunk.

Figyelem!

A fokhagyma antibiotikus tulajdonsagai melegités
hatdasara csokkennek, de nem teljesen tlinnek el.
Nem szabad azonban a fokhagymat tulsagosan
felmelegiteni, mert keser( lesz, és az ételek atve-
szik ezt az izt. Ezért a f6z¢és vagy sutés végén ad-
juk hozza az ételhez.

Medvehagyma - a fokhagyma erdei testvére

A medvehagyma, amely az erd§ arnyékos, hlivos ré-
szein él, nem marad el a fokhagyma mogott sem
hatbéanyag-tartalmaban, sem pedig gydgyhatasaban.
Kivalo veértisztito szer, és nagyon jo hatdsa van Kkro-
nikus borkiiitésekben. Szaritds kozben azonban a
medvehagyma elvesziti hatdsanak nagy részét. Ezért
frissen idedlis novény a tavaszi kurdkhoz. Ter-
meszthetjik a medvehagymat sajat kertiinkben,
vagy aprilisban néhany naponta gy(jtsunk friss le-
velet, és keverjik salatdakba, vagy tegyuk feltétként
vajas kenyérre nagy mennyiségben. Egész évben ha-
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rom-négy hetente tartott medvehagymakira meg-
fiatalitja a szervezetet.

Fokhagymatinktira elkészitése

A fokhagymatinktirahoz mindossze 400 g hamo-
zott fokhagymagerezdre és 'A liter, lehetSleg magas
alkoholtartalmu, tiszta tomény szeszre van sziikség,
ami lehet példaul gabonapalinka vagy vodka. A fok-
hagymat fokhagymanyomoval torjiik Ossze, és az
alkoholban jol lezarva két hétig hiivos, sotét helyen
hagyjuk 4allni. Utdna puha pamutkenddn vagy kavé-
szlir6n ontsuk at, és még egy hétig hagyjuk allni.

Az adagolast érdemes hulldimzé ddézisban végez-
ni: a tinktirat naponta haromszor kell alkalmazni:
reggel, délben, este. Minden bevételnél egy cséppel
noveljik a mennyiséget, mig a hetedik napon dél-
ben elérjiik a 20 cseppet. Ezutan ujra csokkentstiik
a cseppszamot folyamatosan egy-egy cseppel.
5 csepptdl ujra kezdjuk el emelni huszig és igy to-
vabb. Ezzel elérhetjik, hogy a szervezet nem szo-
kik hozza a folyamatos, azonos nagysagu ingerhez,
és megakaddlyozhatjuk a tulérzékenység kialakula-
sat. A jobb elviselhetdség érdekében haszndlhatunk
hdromszor 15 cseppet tobb héten keresztiil.

Friss fokhagyma kiils6leges felhasznalasra

Kisebb sebek, rovarcsipések vagy bdrgombdsodas
kezelésére a fokhagyma levét kevés vizzel higitsuk
fel, vagy a kovetkezdképpen alkalmazzuk: torjlink
ossze 5-10 fokhagymagerezdet, és a levéhez adjunk
tizszeres mennyiségli 30-40%-os alkoholt. Ez a ke-
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verek, ha sotét, hlivos helyen tartjuk, tobb hénapig
elall.

Szemolcsokre, kelésekre és nehezen muld pat-
tandsokra sebtapasszal kozvetleniil ragasszunk fel
egy gerezd fokhagymat, és hagyjuk ott tobb oéran
keresztul.

A fokhagymakészitmény kivalasztiasa

Sok cég gyart fokhagymakészitményt, amelyek ha-
téanyag-tartalma nagymértékben valtozé. Laiku-
sok, de még szakemberek szamadra is szinte lehetet-
len megitélni egy-egy készitmény mindségét, ha
azon nem tlintetik fel, hogy mennyit tartalmaz a {6
hatéanyagokbdl, az alliinbdl és az allicinbdl. Leg-
rosszabb esetben rossz mindségli termékkel allunk
szemben. Természetesen nem a f6 hatdanyag hata-
roz meg mindent, de ha a f6 hatéanyag megfeleld
koncentracidban jelen van, az valamiféle biztositék
arra, hogy a készitményben minden hatdanyag
megtaldlhatd. Kétség esetén kérdezze meg orvosat,
gyogyszerészét vagy természetgyogydszat.

Propolisz

Ez a természetes anyag a novény- és az Aallatvilag
kozos terméke. Eddig csak tisztdn novényi eredet(i
gyogyhatdsu és hatéanyagokrdl volt sz, de az dlla-
tok is haszndlnak antibiotikus hatdsi anyagokat,
hogy a baktériumok, virusok és egyéb parazitdk el-
len megvédjék.

79



Amikor augusztus és oktober kozott véget ér a
viragmézgytijtés idGszaka, és a méheknek fel kell
késziilnitlik a télre, egyes dolgozdk a levélrigybdl
gyantat és kérget gylijtenek. FGleg a jegenye, fiizfa,
nyirfa, gesztenye, fenydfdkra replilnek, hogy a raga-
csos anyagot lesziireteljék. A propoliszgy(ijtéshez
gyumolcsfakat és virdgokat is felhasznalnak. A pro-
polisz név gorog eredetli, jelentése: 'a vdaros elétt’,
amely arra utal, hogy a méhek ezzel az anyaggal ta-
pasztjak be, védik és erdsitik a kaptart. Ertelemsze-
ren a propoliszt ,,varosi védSrendszernek"” is for-
dithatndnk. Minden 4,5 mm-nél kisebb repedést és
Iyukat a szorgalmas dolgozdk azonnal betapasz-
tanak propolisszal, a nagyobb lyukakat pedig méh-
gyantdval. A méheknek ezt a képességét a méhé-
szek hasznositjdk ugy, hogy kisebb repedéseket
hoznak létre a kaptarban, hogy gyantat gytijthesse-
nek. Nem szabad azonban évente tobb mint 100 g
propoliszt elvenni a méhektdl, mert ellenkezd eset-
ben kart tennénk benniink.

A méhek higiéniai okokbdl a kaptar minden falat
leheletvékony propolisszal vonjdk be. Az uUjonnan
épult kaptdarakat is el8szor propolisszal tisztitjak
meg és fertStlenitik, mielStt a kirdlynS elhelyezné
benne petéit. A méhek az illetéktelen betolakoddk
tetemét is propolisszal mumifikaljadk, aminek valé-
szinlileg a méhgyanta kivalé antibakteridlis hatdsa
az oka. A tetem igy nem bomlik el, és a méheket
nem fenyegeti a rossz szag és a karos baktériumok
megjelenése. A tuddsok azt is felfedezték, hogy a
méhek a méhkas bejaratat is propolisszal vonjak be,
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igy amikor berepiilnek, fertStlenitik a labukat, mi-
elStt a ,,tiszta szobaba" 1épnének.

A propolisz hatéanyagai

Az Osszegytijtott gyantat a méhek el8szor az
emésztéfolyadékkal Osszekeverik, és igy lesz beldle
propolisz. Ez a folyadék olyan enzimeket tartalmaz,
amelyek képesek a novényi gyantdabdl kioldani a
gyogyhatdsu anyagokat. A kifinomult méhek képe-
sek novényekbdl gyodgyszert eldallitani a nyers-
anyag feldolgozasaval. Ez a képességik mar évmil-
liok 6ta megvan. A propolisz legaktivabb hatéanya-
gai a fiavonok és flavonoidok, szerves savak és ill6-
olajok. A virdgok pollenje, amelybdl egy-egy méh-
raj évente kb. 50 kg-ot gytijt, kb. 5%-at adja a hato-
anyag-tartalomnak. Maguk a pollenek a természet
legtisztabb gydgyszerei, szamos jotékony hatast
fejtenek ki az emberi szervezetre. A propoliszban
tobb mint 130 hatdéanyag van, aminek nagy részét
még nem sikerult azonositani. Ezen beliil tartalmaz
asvanyi anyagokat és nyomelemeket, mint a kal-
cium, vas, réz, kobalt, nikkel, cink, szilicium, vana-
dium és titdn. A nyomelemekre szervezetlinknek
csak minimadlis mennyiségben van sziiksége a Iét-
fontossagu biokémiai folyamatokhoz, tobbek ko-
zOtt az ers immunrendszerhez.

Tudomanyos kutatasok

Manapsag neves intézmények, mint a miincheni
Max Planck Biokémiai Intézet is, kutatjadk a propo-
lisz antibiotikus tulajdonsigait. Az '50-es évek O6ta
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vizsgaljak és bizonyitjdk az orvosi-gyogyszerészeti
kutatdsok a propolisz hatékonysagat baktériumok,
virusok és gombdk ellen. Kari Lund Augaard dan
kutatd foglalkozott a legintenzivebben a propolisz-
szal. A tobb mint 16 000 emberen elvégzett kutata-
sok a kovetkezd tényeket tamasztottak ala:
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A propolisz szdamos mikroorganizmussal szem-
ben hatékony antibiotikum, amely a nagyon rit-
kan felléps allergias tiuinetektdl eltekintve, nem
okoz mellékhatast, és nem alakul ki vele szem-
ben rezisztencia. A fiavonok és flavonoidok az
embernél katalizdtorként megerdsitik a szerve-
zet immunrendszerét.

A propolisz aktivdlja a csecsem@mirigyet, amely
az emberi hormon- és immunrendszer kozponti
szerve.

A propolisz a sejtek anyagcseréjét és a sejtosz-
tédas sebességét akar kétszeresére is noveli. Ez-
zel magyarazhaté latvanyos sejtforradds-eldse-
gitd és gyulladascsokkent§ hatdsa. Ez lehet az
alapja az acnékra és a herpeszre Kkifejtett jotékony
hatdsdnak is.

A geridtridban, azaz az id6s emberek kezelésé-
ben a propolisz bebizonyitotta, hogy kuraszer(i
alkalmazdsa a testi és lelki jollétet is javitja.

A propolisz minden gyulladasban, valamint a bér
és a nydlkahdrtya gennyes megbetegedéseiben is
hatékony. Ezzel nagyon széles felhaszndldsi te-
riletet le lehet fedni, hiszen az emberi szervezet
bels§ feliletét kiilonbozd tipusu nyalkahdrtyak



fedik. A teljes emésztSrendszer a szajuregtSl
kezdve a végbélig, vagy a légz8dszervek az orrtol
a légcsoveken at a legkisebb tiid6hdlyagocska-
kig. A hugyutak és a nemi szervek is jol reagdl-
nak a méhgyantdra, ugyanigy az iziiletek, ame-
lyeket szintén finom hartydk boritanak, és igy
teszik lehetdvé az iziletek fijdalommentes moz-
gasat.

* A propolisz szdmos anyagcserezavarban bizonyi-
tottan hatdsos. A magas vérlipidszint és a kerin-
gési zavarok ellen is hatékony. Természetesen
nincs olyan szer a vildgon, ami megel6zné az al-
landd egészségtelen és ésszertitlen taplalkozas és
¢letmod kovetkezményeit.

A propolisz szerepe az allergia kezelésében

Szamos kutatasi eredmény utal arra, hogy a propo-
lisznak allergiaellenes hatdsa is van. Ennek héatteré-
ben valdszinlileg a méhgyantaban taldlhaté jelentds
mennyiségli pollen és a propolisz hatdéanyagainak
kombindcidja all. Ha egy pollenekre allergids sze-
mély mar hetekkel a panaszok varhatd megjelenése
elStt Ovatosan adagolva virdgport szed, megvan ra
az esély, hogy a szervezet hozzaszokik az allergé-
nek jelenlétéhez a bélben, és nem reagil olyan erd-
teljesen, amikor a pollen a hagyomanyos mdédon, a
légutakon keresztiil jut a szervezetbe. Ha ezeket a
polleneket, ahogy a propoliszban is, gyulladascsok-
kentd és duzzaddast megsziintet§d anyagokkal egé-
szitjuk ki, akkor az allergia sulyossagatol fliggéen
hatékony javulast lehet elérni. Ilyenkor az is fontos,
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hogy a propolisz olyan méhészt8l szarmazzon, aki
nem tobb mint 10 km-re él a beteg otthonatdl.

Egy kis teszt segitségével kiderithet§, hogy az
allergidban szenvedd beteg birja-e a propoliszt. Kis
mennyiségli propoliszkenScsot vagy -olajat te-
gyunk egy kb. 1 cm atmérdjli teriiletre a konyok
bels6 hajlataba vagy az alkar bels§ oldaldra, 24
oranként hdromszor egymas utdn. Ha nem lathaté
egyértelmi pirosodas, akkor a szervezet nagy valo-
szintiséggel jol viseli a propoliszt.

A kovetkezSkben attekintést adunk a propolisz
felhaszndlasi teruleteirdl.

»  Afiil-, orr-, torok- és gégebetegségeknél:
szf) vagy a garat nyadlkahdrtydjanak gyulladdsa-
kor
megfazas, kronikus és akut formajaban
mellékiireg-gyulladasokban
mandulagyulladdsnal (tiiszés is)
flilgyulladdasokban kiilsGleg
* A légutak megbetegedéseiben:
szénandthdban
kohogés és bronchitis akut és kronikus formaja-
ban
asthma bronchialéban
kiegészits terapiaként tuberkuldzisban
* Az emésztérendszer megbetegedéseiben:
foginygyulladdsban
altalanos szaj- és foghigiénidban
szdjszag esetén
aftdban



parodontosisban

szajpenésznél

fogfajasban

fogfert6zésekben

foghuzas kezelésében

gyomornyalkahdartya-gyulladdsban

gyomor- €s bélfekély kezelésében

epehdlyag-gyulladdasban

altalanos epefijdalmakban

Alhasi szervek megbetegedéseiben:

a vese, a hugyutak és a hugyhdlyag gyulladasa-
ban

prosztatamegbetegedésekben

hiivelyfert6zésekben

fluor vaginalisban: kiillonb6z4 hiivelyi eredet(i
folyasok

Bor- és borfiiggelékek megbetegedéseiben:

pikkelysomorben (psoriasis)

herpes labialisban

sugarzas okozta artalmakban

tulzott szarusodasban, pl. a kéz felszinén

abscessusoknadl, furunkulusoknal

nehezen gyogyuld, gyulladt, esetleg gennyes se-
beknél

szemolcsnél, bdrkeményedésnél, tyukszemnél,
hegeknél

pelenkakititéseknél
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»  Seriilések esetén:
vagasoknal elfert6z8dés megelSzésére
zuzo6ddasoknadl
fagyas oknal, fagydaganatoknal
égéseknél, napégéseknél
*  Anyagcserezavarokban:
magas vérnyomasban
megnovekedett vérlipid- és koleszterinszintnél
keringési zavaroknal
arterioszklerézisban
*  Immunrendszeri problémdkban:
a légutak, a mandula és a vizeletkivdlasztd szer-
vek visszatér§ gyulladdsanal
altalanos immungyengeségnél
megfazasok megel§zésére

A méhgyanta tinktdra, tabletta, kendcs és olaj for-
majaban kaphat6. A propolisz a nappali krémektdl
kezdve a fogkrémig szdmos kozmetikai termékben
megtaldlhatd, bar altaldban csak nagyon kis mennyi-
ségben. Erdekl(’idjf)n a biolizletekben vagy a gyogy-
szertdrban, hogy milyen magas propolisztartalmu
termékek kaphaték. Egy jo min@ségli tinktura 50-
70% propoliszt tartalmaz.

Az orrmellékiireg, a szdjnydlkahdrtya, afoginy és a
torok gyulladdsa esetén csepegtessiink 10-20 csepp
propolisztinkturat egy szelet kenyérre, és alaposan
ragjuk meg, mielStt lenyelnénk. igy az egész szdj-
lireget bejarja az oldat, és az illdolajok elérik a mel-
Iékiireget.
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Az altalanos ellendlld képesség javitasa érdeké-
ben tegyiink naponta 2-3-szor 10 cseppet egy po-
har vizbe és igyuk meg. Ezt a kurat évente tobbszor
megismételhetjik, egy-egy alkalommal 3-4 héten
keresztiil tartsuk be.

Labgombadsodas esetén a tinkturat higitdas nélkiil
reggel és este fultisztitdval vigyuk fel a beteg teru-
letre, és hagyjuk raszaradni.

Teafaolaj

A teafaolaj az ausztrdl teafa levelébdl kivont illéolaj.
A teafa a mirtuszfélék nagycsalddjaba tartozik, ame-
lyek szinte kivétel nélkiil csak a trépusokon fordul-
nak el6. Bar Ausztrdlidban, a novény Gshazdjaban
300 kulonbozdé alfaj €1, orvosi célokra a Melaleuca
alternifolia nevii véltozat az optimadlis, és szinte ki-
zardlag csak az illdolaja miatt termesztik. A Mela-
leuca alternifolia 7 méteres magassagdval a legala-
csonyabb teafafajta Ausztrdlidban. A teafanak puha,
vildgoszold levelei vannak, amelyek inkdabb tlilevél-
hez hasonlitanak, az 4gai pedig rozmaringra emlé-
keztetnek. A virdgai krémszin és sdrga kozott val-
toznak, ¢és tivegmoso keféhez hasonlatosak. A vila-
goszold, aromas illatu olajat az dgakbdl és a levelek-
bdl nyerik. Az olaj az eukaliptuszhoz hasonldéan ap-
ré cseppekben taldlhaté a kéregben és a levelek-
ben elhelyezkedd, tgynevezett kivalasztosejtekben.
A Melaleuca nevet a novény a szardnak koszonheti,
amely az alsé részen fekete (gorogul melus), a felsé
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részen pedig fehéres és papirhoz hasonld (gorogiil
leucon).

A teafa nem rokona a teacserjének, amelynek a
leveleit a fekete és a zold tedhoz felhasznaljak.
James Cook brit hajéskapitdny nevezte el teafanak,
mert a leveleibll jo brit szokds szerint fiiszeres és
frissitd tea készithetS. Sir Joseph Banks botanikus
mar 1770-ben James Cook kapitdnnyal kozosen tett
felfedezGkorutjarol hozott vissza Anglidba teafale-
velet, de még nagyon hosszu idének kellett eltelnie,
amig a nyugati tuddsok felfedezték az olajtartalmu
novény sokoldali orvostudomdanyi felhasznalhato-
sagat. A feljegyzések szerint a hajosok viszonylag jo
izli sort f6ztek teafalevélbdl és fenySriigybdl.

Az 6slakosok gyogyszere
Az ausztral &slakok, akik az otodik kontinens bo-
zotjanak és végtelen sivataganak tobb mint 40 000
éven at a természettel osszhangban €16 lakdi voltak,
mindaddig, amig a fehér bevandorldk kegyetlentil el
nem kezdték tildozni és kiirtani Sket, mindig is
tisztaban voltak a teafa gyogyitd erejével. A levelei-
vel sebeket, csipéseket és mindenféle borfertdzést
kezeltek. Ausztralia korai fehér telepesei, az arany-
és opalbanydszok, a favagdk és kalandorok tavol a
nyugati civilizaciétdl sokszor kénytelenek voltak
¢letik mentése érdekében az &slakosok tuddsara
tdmaszkodni.

Megfdzds és horghurut esetére az Gslakok fGzete-
ket készitettek a levelekbdSl, amelyeket megittak
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vagy inhaldltdk. Az elfert6z6dott sebeket teafafs-
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zettel leoblitették, és az aprdéra vagott levelekbdl
késziilt iszappakoldssal jol lehetett kronikus és akut
bdérbetegségeket gyodgyitani.

A teafakutatias tudomanyos hattere

A teafakészitmények csoddval hataros gyogyitd ere-
jérdl szold feljegyzések kivancsiva tették a bioké-
miai laboratériumokban dolgozé kutatdkat. 1925-
ben egy ausztral vegyész, Arthur Penfold Sydney-
ben megjelentette haroméves kutatdmunkdja ered-
ményeit, amelytSl felhordiilt az orvostarsadalom.
Kideriilt, hogy a teafaolajnak 10-13-szor erdsebb
antiszeptikus hatdsa van, mint az akkoriban haszna-
latos fenolnak (karbolsav). Az orvosok nem sokdig
tétovaztak, és az elkovetkezé években elkezdték
kiprébdlni az 4j hatéanyagot vérmérgezés, gennyes,
gyulladt sebek, kelések, gennygdcok kezelésében, a
fogdszatban, valamint feliiletek és eszkozok fertét-
lenitésére. 1930-ban tovdbbi orvosi szakcikkek je-
lentek meg, amelyek a teafaolajat mint erds termé-
szetes antibiotikumot dicsérték, amely nem okoz
mellékhatast a kezelend$ szovetben, és az emberi
szervezetre nem mérgezS. A '30-as évek vége felé a
teafaolajat mar valédi csodaszernek tartottdk szinte
minden baktérium, virus vagy gomba altal okozott
fert6zésben.

Ez a lelkesedés azonban az elkovetkezd években
az antibiotikumok terén szintetikus kémidval elért
hatalmas fejl6dés miatt némiképp aldbbhagyott.
Szintetikus anyagokkal, amelyeket nem kellett vi-
szontagsagos korilmények kozott Ausztralidban
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szliretelni, gyorsabban tobb pénzt lehetett keresni,
igy a vegyipar és a gyogyszeripar teljesen elvesztette
érdeklédését a Melaleuca irant. Mindig voltak azon-
ban olyan orvosok és tuddsok, akik nem felejtették
el a teafaolaj hasznalatat, és fGleg kilatastalan hely-
zetekben, amikor a korokozd a szintetikus antibio-
tikumokra nem reagalt, elképesztd eredményeket
ért el. A masodik vildghdboru el6tt, alatt és utan
djabb és uyjabb kozlemények jelentek meg a seb-
gyogyulasban, a makacs nemi szervi fert6zésekben,
a bér és a nyalkahdartya gombdsodasdban és kiilon-
boz4 bakteridlis fert6zésekben teafaolajjal elért si-
kerekrdl.

A '80-as évek elején ujra elkezdtek tudomanyos
kutatdsokat végezni a teafaolajjal, valdszintlileg a
szintetikus antibiotikumokkal kapcsolatban egyre
fenyeget6bb mértékben fellépS rezisztenciaprob-
Iéma miatt. A teafaolaj hatékony és konnyen elvi-
selhetd alternativ terdpia lett az acne, hiivelygyulla-
das (terheseknél is), a szdj és garattér, valamint a bél
Candida-fert6zéseinek terén, a légutak bakteridlis
és virusos fertézéseiben, valamint bér- és korom-
gombasoddsban.

Honnan szirmazik ma a teafaolaj?

A mesébe ill§ és nehézkes kezdetek utdni hatalmas
lelkesedés miatt 1976-t6l kezdve egyre tobb teafa-
tltetvényt hoztak Iétre Ausztralidban. 1985-ben
mar kb. 10 tonna teafaolajat termeltek, 1992-re pe-
dig a vilagkereslet elérte a 700 tonndt. Ez a hatalmas
igény nem veszélytelen Ausztralia természeti vila-

90



gara. A Melaleuca alternifolidnak nagyon sok vizre
van szuiksége, amely a tropusi éghajlati Ausztralia-
ban csak korldatozott mennyiségben 4ll rendelkezés-
re, és rengeteg rovarirtd is kell, hogy a hatalmas,
mesterséges monokulturdakat életben tudjak tartani.
Ezért fontos odafigyelni arra, hogy a teafaolajat
olyan cégtsl vegylik, amely az alapanyagot biolo-
giailag tiszta forrasbdl szerzi be, azaz a termelése
nagy rész¢ét a vadon €16 teafa gytijtésébdl fedezi. Az
igy nyert olaj dragabb, de sokkal értékesebb. A bio-
tizletben érdeklddjon utdna, hogy milyen gyart6tél
szarmazik az 4dltaluk forgalmazott teafaolaj. Lds-
suk be, nagyon tudathasaddsos megoldas lenne az
egészségiinket olyan termékkel dpolni, amelynek
eldallitasa egy egyediildlld természeti kornyezet le-
romboldsaval jart.

A teafaolaj hatéanyagai
Eredetileg a teafalevelet egy éles késsel és egy nagy
zsakkal felszerelkezve gytjtotték az ausztral bo-
zOtban ugy, hogy a teafa dgait kb. két méter magas-
sagig levagtak. Végul a leveleket is levagtak az dgak-
rél. Tapasztalt gy(ijt6k naponta akdr egy tonna le-
velet is be tudnak hozni. EbbSl 6-10 liter olaj ké-
szithet8. Az olaj kinyerésének régi jol bevalt mdd-
szere a vizgdz-desztillaicid. A nyersanyagot felhevi-
tik, és a tdvozo olajtartalmu g6zt felfogjdk. A g6z
hiilés kozben cseppfolydssa valik, és az olajat ki le-
het sz{irni beldle.

A teafaolaj egy nagyon bonyolult 0Osszetételi
anyag, amely kb. 100 kiillonbozd alkotdrészbdl All.
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A {6 hatbéanyagai terpin, pinén, cimén, terpinén-
4-ol és cineol. Az allil-hexanoat a természetben na-
gyon ritkdn fordul eld, és ezért nagy érdeklGdést
valt ki a kutatok korében. Egy természetes anyag
hatdanyag-tartalma természetesen nagyon Kkiilon-
bozb lehet, fligg a talajviszonyoktdl, a gytijtés id6-
pontjatdl és sok mds tényezG6tdl is. Ezért hoztak
Iétre egy minGségi rendszert, amely alapjan az elké-
szult teafaolajat értékelik. A cineoltartalom szélsG-
séges esetben 2 és 65% kozott is valtozhat. A cineol
(= eukaliptol) az eukaliptuszolaj f6 hatéanyaga is.
Léguti panaszokra is jol alkalmazhatd, de nagy do6-
zisban irritalhatja a nyalkahartyat és a bért. Ezért az
ausztral egészségligyi hatdsag mindségi kovetelmé-
nye szerint a teafaolajpan maximum 5%-os cineol
engedélyezett. Ha a terpinéntartalom tul alacsony,
az nagymértékben csokkenti az olaj antibiotikus
hatdsat. Ezért azt is meghatdroztdk, hogy a jé mi-
néségli teafaolajnak 35-40% terpinén-4-olt kell tar-
talmaznia.

A teafaolaj tdrolasa

A teafaolaj levegl hatdsdra oxidalédik, és ezzel
csOkken a mindsége €s a hatdserGssége. Ezért fon-
tos mindig légmentesen zard, sotét uvegben, fény-
t68l védve tarolni. Csak kis mennyiségli olajat vasa-
roljunk, amit kb. egy éven belil felhaszndlunk, mert
idével romlik a mindsége, kiilonosen ha mar felnyi-
tottuk az tuveget. A teafaolaj tiszta formadban is
kaphatd, de szamos bdrapold termék kiegészitSje-
ként is aruljak.
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Felhasznalasi lehetdségek és receptek:

« Altaldnos feliileti fertotlenitésre: tegyuink 2 ml tea-
faolajat 8 liter felmosdvizbe.

* Korhdzi szobdkban levego fertotlenitésére: 3-4
csepp teafaolajat aromaldmpaban parologtassunk
el.

* Acne vagy gyulladt borfeliilet esetén: néhany csepp
teafaolajat fliltisztitoval vigyunk fel kozvetlentl
a beteg tertiletre.

* Herpesz vagy ldzhdlyagok esetén: a teafaolajat hi-
gitds nélkiil, érzékeny bdSrre ugyanannyi jojoba-
olajjal keverve vigylik fel.

* Ldb- és kéromgombdsodds esetén: a teafaolajat na-
ponta 3-4 alkalommal higitds nélkiil vigytk fel a
bdrre.

* Ldbfiird6 a kéromgombdsodds megelozésére: 10
csepp teafaolajat adjunk 4 liter meleg vizhez.
Ebben kb. 10 percig aztassuk a labunkat.

» Torokoblit6 és gargarizdldfolyadékként:  5-10
csepp teafaolajat tegylink egy fogmosdépohdrnyi
vizbe.

*  Bedorzsoloszer kohogés és horghurut ellen: 1 eves-
kandl teafaolajat keverjunk Ossze 3-5 csepp oli-
vaolajjal, és ezzel dorzsoljik be a mellkast és a
hatat.

*  Borpuhitdsra, boérdpoldsra: 10 csepp teafaolajat
keverjiunk 0Ossze 250 ml mandulaolajjal. Zuha-
nyozas vagy flirdés utdn gyengéden massziroz-
zuk be a bériinkbe.
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Kakukkf(i

A kerti kakukkfii, latin nevén Thymus vulgaris,
egyike a mi éghajlatunkon gyakran hasznalt gyogy-
és fliszernovényeknek, amely eredetileg a Foldkozi-
tenger vidékérSl szarmazik. A kakukkfli az ajako-
sok csalddjaba tartozd cserje, 10-40 cm hosszura né
meg. Egyenes szara négyszogletes és enyhén sz6ro-
zott. Kis 4-10 mm hosszu, ellipszis alaku levelekkel
stirtin fedett. A levélkék alja sziirkésen csillog, mert
apré szdérocskékkel boritott. A fels§ oldala sima.
A levelek széle enyhén podort. Az Alpok déli olda-
lan csak a hegyi kakukkfii terem, amely 1ényegesen
kisebb koncentracidban tartalmaz a kerti kakukk-
flichez hasonld hatdanyagokat. Forré napokon a
déli konyhdk e kedvelt fliszernovényének aromas il-
lata tolti el a levegdt.

A kakukkfii gyogyhatdsai

A kakukkfii illéolaj-tartalma jotékony hatast fejt ki
a légcsovekre horghurut, szamdrkohogés és asztmds
panaszok esetén. A kakukkfliolaj belégzéssel a tli-
dShodlyagocskakba kertl, és igy kozvetlentil a beteg-
ség helyén hat. A kakukkfliolaj oldja a horgék gor-
csét, feloldja a valadékot, és felszaggatja a kohogést.
A kakukkfiivet a népi és a természetgyogyaszatban
tea formajaban a légutak gorcseinek oldasara alkal-
mazzak, de a gyomor- ¢és bélpanaszokra szolgald
tedkban is megtaldlhatd. Enyhiti a puffadast, és
az emésztést is elGsegiti. Ezért zsiros, nehezen
emészthetd ételek fliszerezésére is alkalmas. Enyhe
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bodito és gyulladdscsokkentdé hatdsa is ismeretes, ép-
pen ezért borogatdsokhoz és fijdalomcsillapitd ke-
nécsokhoz is hasznaljak. Hildegard von Bingen
zardafénoknd feljegyzései szerint a kakukkfli alta-
lanos erdsitdszerként is alkalmazhatd. Mds kozép-
kori fiiveskonyvek szerint a havivérzéssel kapcsola-
tos problémdkra, mindenféle parazitdra., fejfdjdsra,
reumds fdjdalmakra, valamint a forok és a gége gyul-
laddsdra. Ezeket az alkalmazdsi formdkat a tobb
szaz éves népi gyogyaszat tapasztalatai bebizonyi-
tottak, és manapsag ezek kozil sokat a modern
gyogynovénykutatds is alatamasztott.

A kakukkfii hatéanyagai
A kakukkfli nagy mennyiségli illdolajat tartalmaz,
akar 50% timolt is, emellett karvakrolt, borneolt,
tujanolt, linaloolt, geraniolt, cimolt és pinént, eze-
ken kiviil pedig keserlianyagokat, flavonoidokat és
gyantat. Az illdolajokkal kicsit részletesebben is ér-
demes foglalkozni, mert &k felelnek a novény kiva-
16 antibiotikus hatdsdért. Az olaj {6 hatdéanyaga, a
timol 25-szOr hatdsosabb a mikroorganizmusok el-
len, mint a fenol, amely egy vegyi fertStlenitdszer.
Kémiailag a kakukkf(i f6 hatéanyagai, a timol és
a karvakrol is a fenolok kozé tartoznak. A termé-
szetben a fenol tiszta formaban nem fordul elS, a
fertStlenitdszerként haszndlt fenolt dsvanyi olajbdl
vonjak ki. A kakukkfiiben taldlhaté fenolszarma-
zékok a monoterpénfenolok kozé tartoznak, ami
nagyon hasznos, mert ezeknek a természetes feno-
loknak sokkal erdteljesebb antiszeptikus hatasuk
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van, mint a mesterségesen eldallitott fenolnak, és
nem is mérgezdk. A szintetikus fenolnak erételjes
rakkelt6 hatdsa van. A kakukkfli példdjan is jol lat-
szik, hogy a természetes anyagok oOsszetettek, spe-
cializaltak és ésszertien felépitettek. Legaldbb hét
fajta, kiilonbozd kémiai Osszetételli kakukkftiolaj
létezik. A fent emlitett timol tipusu olajok mellett
magas linalool-, geraniol- vagy tujanoltartalmu ola-
jak is jelentSs szerepet jatszanak az aroma- é€s fito-
terapidban. Ez utdbbiak mindegyike a monoterpén-
alkoholok kozé tartozik. Ezek nagyon finom anya-
gok, és a bdr konnyen tolerdlja Sket, ezért alkalma-
sak napi tisztdlkodasra és bdrapoldsra. A kakukkfii-
olajok, amelyek legnagyobb mennyiségben timolt
tartalmaznak, nagyobb mértékben irritdljak a bdrt,
ezért arra érzékenyek nehezebben toleraljak.

A monoterpén-alkoholoknak dltaldban kellemes
illatuk van, nyugtatjdk az idegeket, és megolik a
baktériumokat. A rézsafa, a koriander, a musko-
talyzsdlya €s a neroli (narancsvirdg) is nagy mennyi-
ségli linaloolt tartalmaz. Az oregdnd €s a borsika is
nagy mennyiségben tartalmaz természetes fenolo-
kat. Ezeknek is jé antibiotikus tulajdonsigaik van-
nak.

A legfontosabb kakukkfiiolaj-tipusok

Timol tipusu

Ez az illéolaj 60%-0os monoterpenfenol-tartalmaval
a legszélesebb korli és leghatékonyabb védelmet
biztositja a legkiilonbozébb korokozdkkal szem-
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ben. Ezért ez a legmegfelel6bb ellenszere a kiilon-
bozdS fert6z8 betegségeknek. Nem szabad azonban
kiils6leg higitas nélkiil alkalmazni, mert bdrirritaci-
o0t okozhat. Ha tul sok timol tipusi kakukkf{i-
illéolajat alkalmazunk belsSlegesen, az jelentSsen
aktivdlhatja a pajzsmirigyet. Ha normadl dézisban
adagoljuk, akkor 4altaldban nem okoz mellékhatast.
Ha teat készitiink belSle, akkor sem kell mellékha-
tasoktdl tartani.

Tujanol tipusu

Ez az illbolajtipus 50%-ig terjed6 mennyiségben
tartalmazza a tujanol nevl terpénalkoholt. Az olaj
aktivalja és erdsiti a szervezetet, mi{ikodésbe hozza
az immunrendszert, és ekozben nem irritdlja sem a
bdrt, sem a pajzsmirigyet. Hatékony virusok ellen,
¢és alkalmas a legtobb virus eredetli horgémegbete-
gedés €s az influenza ellen. A szem €s a nemi szer-
vek fertdzéséért felel6s Chlamydia ellen is haté-
kony.

Linalool tipusu

A 60%-ig terjedd§ linalooltartalomnak koszonhet§-
en er@s antiszeptikus tulajdonsdgai vannak, és fon-
tos el6nye, hogy finom anyag, amely nem okoz
bdrirritdciét. Ez az olaj kimondottan hatékony a
Candida albicans nevli penészgomba és a Staphylo-
coccusok ellen. Ez a baktériumcsoport okoz a leg-
gyakrabban fert§zést az emberi szervezetben. Ta-
madaspontjai a bér, a bél, a hugyhdlyag és mas szer-
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vek. A linalool tipus fontos b&ripoldszer, az egész
szervezetet apolja és erdsiti.

Geraniol tipusu

Ez a kakukkfli-illéolajok Mercedese. F6 hatdanyaga
a geraniol nevi monoterpén-alkohol. Nagyon erds
és sokoldalu hatdsa van baktériumok, virusok és
gombadk ellen, még a penészgombaik ellen is, és az
emberi szervezet is kitlinden tolerdlja. Az idegekre
nyugtatéan hat. Segiti az elalvést.

A kakukkfii a kovetkezd korokozocsoportok ellen hatékony:
Proteus Alcalescens dispar
Enterococcus Neisseria

Staphylococcus Corynebacterium
Streptococcus Candida albicans
Pneumococcus

Izolalt hatdanyagként a timolnak (= természetes
fenol) van a legerdsebb antibiotikus hatdsa. Tudo-
manyos kutatdsok bebizonyitottdk, hogy a termé-
szetes kakukkfii-illéolajok a kiilonboz8 terpénalko-
holokhoz hasonlé hatést érnek el, de sokkal jobb
elviselhetGség mellett.
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A kakukkfii felhasznalasi teriiletei

Kakukkfiitea

Egy tedskandl szaritott és apritott kakukkflire ont-
stink 1/4 liter forr6, de nem lobogé vizet. A tedt 15
percig lefedve hagyjuk allni. Ha nem fednénk le, az
értékes illdolajok elparolognanak, de igy a fedén le-
csapddnak, és visszacsepegnek a tedba. Kohogés,
horghurut vagy szamarkohogés esetén napi 1-5 csé-
szével fogyasszunk el belSle. Egy kis mézzel édesit-
hetjuk.

Tea szamdrkohogésre vagy gorcsos kohogésre

40 g kakukkfii

20 g harmatfii

20 g landzsasutifti-levél

10 g okorfarkkéro-virag

10 g &nizsszem

Gydgyszertarban készittesse el ezt a keveréket,
majd a fent leirtak alapjan f6zzon belSle teat. A ke-
verék enyhiti a horgdk gorcsét, antibakteridlis hata-
su, €s enyhiti az asztmdas panaszokat.

Kakukkfiives reumaffiirdo
Készitsen teat 100 g kakukkf(ibél és 1 liter forrd
vizb8l a fentiekben leirtak alapjan. A leszlirt folya-
dékot adja hozzda a flurddvizhez. A kakukkfiives
flird§ jotékony hatdsu reuma, bronchitis, ideggyen-
geség és blrhibak esetén.
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llloolaj-keverék gézldmpdhoz hurut kezelésére

5 csepp kakukkfiiolaj

3 csepp eukaliptuszolaj

2 csepp szegfliszegolaj

A gbézlampa parologtatotaljdba tegyen egy kis vizet,
gydjtsa meg a gyertyat, és csepegtesse hozza az
olajat. Ez a keverék tisztitja és fertStleniti a beteg-
szoba levegdjét, igy a beteg kornyezetében élGk
nem fert6z6dnek meg.

Boérdpolo olaj acne kezelésére és bordpoldsra
10 csepp linalool tipusu kakukkfiiolaj

5 csepp verbenon tipusu rozmaringolaj

5 csepp neroli

5 csepp teafaolaj

5 csepp levendulaolaj

100 ml jojobaolaj

A neroli nagyon finom illatot kolcsonoz az olajnak.
A teafdnak és a kakukkflinek antibakteridlis hatdsa
van, a rozmaring javitja a keringést, a levendula pe-
dig tisztitja a b&rt. Nagyon szdraz bir kezelésénél
jojobaolaj helyett mandulaolajat hasznaljunk alap-
ként. Ezt a keveréket haszndlhatjuk acne kezelésére,
de altaldnos bdérapolasra is.

Kakukkfiiolaj széntablettdn

Tegytink 2 csepp linalool és 2 csepp tujanol tipusu
kakukkfiiolajat egy hagyomanyos széntablettdra.
Torok- és mandulagyulladds esetén naponta 2-3-
szor egy tablettdt szopogassunk el. Sulyos gyulladés
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esetén a timol tipusu illéolajat 2 csepp borsikaolajjal
is alkalmazhatjuk.

Voroshagyma

Az Aloe vera és a fokhagyma utdn a voroshagyma
,személyében" a liliomfélék udjabb képviselGjét is-
merhetjik meg. A voroshagyma, botanikai nevén
Allium cepa, a hagymafélékhez tartozik. Nagyobb
hagymadja és cs@ alaku virdaga, amelyen egy fehér er-
nydviragzat il, egyértelmiien megkiilonbozteti mas
hagymaféléktdl.

A fokhagymatdl eltekintve nincs a voroshagy-
manal egészségesebb étel. Evezredek 6ta ismert
gyogyhatdsat mar hires 6kori orvosok pl. Dioszkii-
ridész és Plinius feljegyzései is dicsérik. A vOros-
hagymat, amely gyogyhatdsat legerSteljesebben
nyers allapotban fejti ki, manapsag mar tul ritkdn
fogyasztjuk. A hagyma illata a fokhagymaszaghoz
hasonldan tulsdgosan zavarja civilizalt orrunkat. Ez
nagy kar, mert ismert, hogy olyan orszidgokban,
ahol részben a szegénység miatt, részben a helyi
szokésok alapjan még ma is sok fokhagymat és vo-
roshagymat fogyasztanak, lényegesen ritkdbb a rak,
a cukorbetegség és az arterioszklerdzis és a hozza-
kapcsoldédd, rettegett szivinfarktus elSfordulasa,
mint ndlunk. Ez nem is meglepS, ha figyelembe
vessziik e novény gydgyhatasait.
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Kiilonb6z6 hagymafajtak és ezek hatdanyagai

A nyari hagyma nagy valdszintliséggel Azsia nyugati
teruletérdl szarmazik, és a rémai csapatok hoztak
Eurépaba, ahol azutdn hamar meghonosodott. T¢él-
tlird rokona, a téli hagyma pedig Szibériabdl szar-
mazik, ez kicsit enyhébb izli, mint a nyari hagyma.
Szinte minden hagymafajta gyodgyitasra alkalmas,
még a nagy és enyhe zoldhagyma is, a tojas alaku
olasz voroshagyma és a kerek, nagy voroshagyma is.

A hagyma a benne taldlhatd, allicinné és cikloal-
liinné alakulé erds kéntartalmu vegytileteknek ¢és
természetesen a hidrogén-rodanidnak koszonheti
kivalé antibiotikus hatdsat. Az illdolaja, amely a
hagyma szeletelésénél tavozik, és amelynek oly sok
szinészn6 koszonheti mesterséges konnyeit, szin-
tén ként tartalmaz, és szintén erds baktériumold
hatdsa van.

A hagyma azonban nemcsak erds természetes
antibiotikum, hanem kival6 vitaminforras is. A gyo-
kérgumdjaban A-, B,, B,-, C-, E-vitamin és niko-
tinsav, ezenkiviil dsvanyi anyagok, példaul kalcium,
magnézium, mangan, foszfor és vas, valamint fehér-
jék és szivre hatd anyagok talalhatok.

A hagyma gydgyhatasai

Az egész szervezetnek javara valhat az az erdteljes
irritalé hatds, amit a hagyma géze okoz a szemben,
mert ezzel az emésztérendszer aktivalodik, a szer-
vezet mirigyeivel egyiitt, a felesleges felgylilt viz el-
tlinik, és ezzel a sziv terhelése csokken. A koleszte-
rinszint csokken, és igy megel6zhet6 az arterio-
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szklerdzis €s a szivinfarktus. A novényi hormonok
szabdlyozzak a vércukorszintet, tehdt a hagyma
megakadalyozza a cukorbetegség kialakuldsat, a ke-
zelését pedig jol kiegésziti.

Ha a hagymat melegitjiik, gydgyhatdsu anyagai-
nak nagy részét elvesziti, de érzékeny gyomruak
szamdara elviselhetébbé valik. Aki nem szenved
gyomorsavtultengésben vagy gyomorégésben, an-
nak ajanlatos minél tobb nyers hagymat fogyaszta-
ni. Aki azonban hiperaciditdsban szenved, ami azt
jelenti, hogy szervezete tul sok gyomorsavat termel,
annak csak mértékkel szabad nyers hagymat fo-
gyasztania. Sok embernél azonban a sav felszokését
¢és a gyomorégést éppen a tul alacsony savszint
okozza. Ez ellentmonddsosnak tlinhet, de a magya-
razat igen egyszerd: Ha egy érzékeny gyomor nem
termel elég savat, akkor nem képes a taplalékot elég
gyorsan €s elég alaposan megemészteni, ami azutan
ott marad a gyomorban, és erjedése kozben sav ter-
melddik. Ez irritdlja a nydlkahartyat, és savfelszo-
kést okoz. Ebbdl az kovetkezik, hogy érdemes a
nyers hagyma fogyasztdsat annak is megprobalnia,
akinek tul sok a gyomorsava, mert lehet, hogy ez-
zel meger@siti és aktivdlja az emésztémirigyeket.
A nyers hagyma megoli a gyomorban és bélben ta-
lalhatd kérokozdkat, erdsiti a természetes bélflorat,
és az epefunkcid aktivdldsaval javitja az &ltalanos
emésztést.
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Veséje és hiigyholyagja hdlds lesz...

A hagyma jotékony hatdst fejt ki a vese és a hugy-
hodlyag tertiletén is. Megsemmisiti vagy gatolja azo-
kat a korokozdkat, amelyek hugyholyaggyulladdst és
kiilonbozb vesegyulladdsokat okoznak, a vizeletkép-
z8dést elbsegiti, €és ezaltal a vizeletképz8 szervek
atmosodnak. Ennek a folyamatnak a vértisztitdsban
is nagy szerepe van. Ezért érdemes a friss, ropogods
tavaszi hagymat fogyasztani, amely kb. dprilistél
kaphatd a piacon és a zoldség- és gytimolcsboltok-
ban. A hagymakura eltlinteti a szervezetbdl az odé-
mdkat, azaz a feleslegesen felgyiilemlett vizmennyi-
séget. Egyes természetgyodgyaszok allitjdk, hogy
hagymakuraval sikeriilt vesehomokot és kisebb vese-
koveket feloldaniuk. Még vizeletretenciéndl, azaz
vizeleteltavolitds hidnyanal is kivald segitséget nyujt
a hagyma. A férfi olvasdék szamadra érdekes lehet,
hogy prosztatagyulladdsban is kivald segitséget nyujt
a hagymakura.

Hagyma vagy szivmiitét

Kett6t mar emlitettiink a hagymafogyasztas sziv- és
érrendszerre Kifejtett pozitiv hatdsai kozil: a szivet
terhel§ felgylilemlett folyadékmennyiség eltavozik a
1abbdl és a hastdjrél (vizkor), és megeldzhetS az ar-
terioszklerozis. A sziv ereinek besziikilése €és a vér
pangésa kulonos kockazatot jelent a szivizomzatra,
és elSrehaladott esetekben csak veszélyes bypass-
mitéttel kezelhetd§, mielStt még a szivinfarktus
utolérné a beteget. Ebben a miitétben a szivizom
tonkrement ereit mesterséges erekkel vagy a szerve-

104



zet mas teruleteirdl szarmazo vénakkal helyettesitik.
A hagyma szivre hatd anyagai javitjdk a szivizom
keringését, és novelik a szivizom rugalmassagat.
A hagyma antibakteridlis tulajdonsagai is valészinti-
leg szerepet jatszanak az arterioszklerdzis kialakuld-
sanak megakadalyozasaban, amelynek kialakuldsdban
lehetséges, hogy baktériumok is részt vesznek.

Kohogés, ndtha, rekedtség

Végiill nem szabad megfeledkezniink a mindenhol
kaphat6 voroshagymanak arrdl a felhasznalasi terti-
letérdl, amirdl a népi gyodgyaszatban hires lett: a
légzbrendszerre Kkifejtett hatdsarol. A voroshagyma
leve felszakitja a kohogést és oldja a valadékot.
Enyhiti a hérghurutot, az erGs kohogést és a rekedtsé-
get. A voroshagyma éppen a légzSrendszer gyulla-
désainal fejti ki legnagyobb mértékben a hatdsat. Az
antibiotikum-korszak el6tti id6kben €él§ orvosok
feljegyzéseibdl tudjuk, hogy még a tiidégyulladds is
sikeresen kezelhet$§ hagymaval. Ezenkivil megfdzds,
influenza, torok- és garatgyulladds és orrmellékiireg-
gyulladds esetén is jotékony hatdsu. Természetesen
megel6zésre is alkalmazhaté megfiazasos megbete-
gedések és fert6zés ellen. A hideg éghajlat kozeled-
tével jusson eszébe a hagyma!

A hagyma és tdrsai szerepe a rdk elleni kiizdelemben

A voroshagymardl zengett dicshimnuszaimhoz sze-
retnék még valamit hozzatenni. A voroshagyma és a
fokhagyma segitségével a rak is lekiizdhetd.
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Mar most hallom a ,,komoly" rdkkutatdk felhor-
dilését e hir hallatan, mégis le kell szogeznem,
hogy ennek az allitdsnak komoly hattere van. Min-
den novényben vannak olyan gatld anyagok, ame-
lyek megakadalyozzak a magok és riigyek korai éré-
sét vagy nyildsat, vagy gatoljak a gyokerek és a no-
vény fold feletti részének novekedését. Ezeket az
anyagokat blasztokolinoknak hivjdk. Hatdsuk a no-
vekedést serkent$ auxinéval ellentétes. A természet
ezek segitségével szabdlyozza a kornyezeti adottsa-
gokhoz mérten a novekedési folyamatokat. A mus-
tarolaj-glikozidok és a rodanidok is a blasztokoli-
nok kozé tartoznak. Az tudomanyosan (még) nem
bizonyitott, hogy ezek az anyagok a rakos sejtek
novekedését is gdtoljak. Vannak azonban olyan ku-
tatok, akik a fokhagymdnak és a voroshagymanak
fontos segitd és megel6zG szerepet tulajdonitanak a
rak elleni kiizdelemben. A '30-as évekbdl, olyan or-
szagokbdl szarmazd adatok, ahol sok fokhagymat
és voroshagymat fogyasztanak, azt mutatjak, hogy
itt sokkal alacsonyabb a rdak el&forduldsi ardnya,
mint masutt. E statisztikdk nagy része Bulgariabdl,
Romanidbdl, Szerbidbdl és Kinabdl szarmazik.

A hagyma gyakorlati alkalmazdasa

Kilséleg alkalmazva a hagyma hatékony rovarcsipé-
sek, szemolcs, kelések, jurunkulusok, égések és fiilfdjds
ellen. A hagymat vagjuk fel, és egy-egy szeletet te-
gyunk a kezelendd$ felliletre. Fulfdjas esetén egy
szelet hagymat ruhdval erdsitsiink a beteg fiilre.
Megfdzds megel6zésére és kezelésére éjszakdara te-
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gylunk egy szelet hagymat egy kis tdnyéron az agy
mellé, és igy az illéolajat be tudjuk lélegezni. Eset-
leg kis szovetzsakba csomagolt friss hagymadarab-
kakat is magunk mellé tehetiink a fejtdmaszra.

Vizelettartasi zavarok esetére egy régi filives-
konyv azt javasolja, hogy egy-két hagymat vagjunk
aproéra, ¢€s tegyiik a hugyhdlyag és a belek folé a has-
ra. A borogatast legkésébb akkor tdvolitsuk el,
amikor a bdr elkezd pirosodni.

Zuzoddsokndl, rdnduldsokndl és izom- €s inhuizo-
ddsoknil a kovetkez6 hagymaborogatds lehet a se-
gitséglinkre. Egy hagymat vagjunk aproéra, egy Kkis
vizzel és egy csipet soval készitsiink belSle pépet, és
tegyuk a fijo tertiletre. Ennek a keveréknek kiilo-
nosen jo fajdalomcsillapité hatdsa van.

Vizelethajto hatdsu hagymabor

A hagymabor alkalmas a vizeletképzd szervek at-
mosdsdra €és a felgytilemlett viz eltdvolitdsara. Egy
aprora vagott hagymat 10-14 napig hagyjunk 1 liter
j6 mindGségli, fehérborban dzni. Ezutan sz(rjik le a
bort, és a hagymadarabkdkat lenvdsznon passziroz-
zuk at. Ezt a levet adjuk a borhoz, majd sotét, hi-
vOos helyen taroljuk. Napi 2-3 lik6rospohdrnyi
mennyiség eldsegiti a vizeletképzést, de kohogés és
horghurut esetén is hatdsos.

Az antiodémas hatast fokozni lehet, ha a borhoz
2-3 evlSkandlnyi rozmaringot adunk. EttSl erdsebb
ize lesz, de keringésjavitd hatdsa daltal elSsegiti a
vizeletkivalasztast.
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Hagymaszirup kéhogés és horghurut ellen

Egy aprora vagott hagymat 3 ev6kandl mézzel és 1/8
liter vizzel keverjuk Ossze. Ezt a keveréket melegit-
sik meg, amig felforr, néhany 6ran at hagyjuk allni,
majd passzirozzuk at. A szirupbdl naponta harom-
szor egy evlOkandlnyit vegylink be. Gyermekek is
fogyaszthatjak. Erdsebb hatdst érhetiink el, ha egy
tedaskandl tormat vagy kakukkfiivet is tesziink a ke-
verékhez. Az el8bbi asztmasok szamadara kivald, a
kakukkfii pedig segit felszakitani a kohogést.

Alkoholos hagymatinktira

Intenziv hagymakurat végezhetiink, ha a hatéanya-
gokat alkohollal vonjuk ki a gumoébdl. Egy friss
hagymat vagjunk nagyon aproéra, és ontsiik fel 1/4 liter
70%-o0s alkohollal. 10-14 napig hagyjuk allni, 6ntsik
le réla a levet, és a hagymadarabkakat passzirozzuk at.
Ezutan kavészlir6n atszilirhetjiik a folyadékot, hogy a
maradék hagymadarabkdkat eltdvolitsuk. Naponta 4
teaskanalnyit vizzel keverve vegylink be.

Remélem, sikeriilt kedvet csindlom ahhoz, hogy a
régi, megunt voroshagymat ujra elévegye, és egyre
tobb ételhez haszndlja fel. Ennél olcsébb, hatéko-
nyabb ¢és az egész szervezetre hatd gydgy- és
megel§zdszert masutt aligha talalunk.

Ezzel le is zdrom a természet patikdjabol szar-
mazd kivald antibiotikus hatdsu szerek bemutatdsat.
A kovetkezd fejezetben pedig tekintsiink at mas ti-
pusd, de nem kevésbé érdekes antibiotikus hatdsu
novényeket is.



Egyéb antibiotikus hatasu novények

Az antibiotikus kezelésre nem reagdlé bakteridlis
fert6zések megjelenése és elterjedése bizonyithatd-
an szoros Osszefiliggésben 4ll az antibiotikumok
nagymértékd és gyakran elhamarkodott hasznalata-
val. Ezt minden kétséget kizdréan bizonyitja egy iz-
landi gyerekeken végzett vizsgdlat. 1988-ban fedez-
tek fel el8szor olyan Pneumococcusokat, amelyek
penicillinre rezisztensek. A Pneumococcusok tuidé-
gyulladast okozhatnak, és kiilonosen gyerekekre,
idGsekre és legyenglilt szervezetli betegekre veszé-
lyesek. Ot évvel késgbb mar minden 6tddik bakté-
rium rezisztens volt a penicillinre, st mas anti-
biotikus hatdsu anyagokra is érzéketlenné valtak.
A Pneumococcusok kb. 10%-a egyszerre tObb anti-
biotikum ellen is rezisztencidt fejlesztett ki. Ez azt
jelenti, hogy a betegség kialakuldsakor gyakran tul
sok idS telik el, amig sikeriil a megfelel§ gydgyszert
megtaldlni, és rdaddsul az ezalatt feleslegesen be-
adott antibiotikumok gyengitik a szervezetet. Az
antibiotikumok egyre hatdstalanabb fegyverekké
valnak a fert6zések elleni harcban. Minél er8sebb
gyogyszert alkalmazunk, anndl stulyosabb mellékha-
tdsok alakulhatnak ki. Kétségbeejt§, hogy a fenti
vizsgalat szerint 2 év alatti gyermekek kiilonosen
gyakran fert6z8dnek és betegednek meg multire-
zisztens kérokozoktdl. A multirezisztens azt jelen-
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ti, hogy ezek a koérokozdk mar érzéketlenné valtak
szamos kiillonbozd antibiotikumra. Ez a vizsgdlat,
ugyanugy, mint megannyi hasonlé korabbi tanul-
many, arra szolgdl, hogy a felel6sok, azaz az orvo-
sok és a betegek figyelmét felkeltse, és visszariassza
attol, hogy antibiotikumokat tul konnyelmitien irja-
nak fel vagy szedjenek be.

A természetben az el6bb bemutatott ,,erés hata-
stuakon" kiviil egy sor egyéb antibiotikus hatdsu no-
vény is taldlhatd. Ko6zos vondsuk, hogy hatékonysa-
guk nem éri el a megfelel§ szintetikus antibioti-
kumét, de a legtobb bakteridlis fertézés gydgyitasa-
ra tokéletesen megfelelnek. A természetes kezelés
elényei maguktol értet6dSek: mellékhatdsok nin-
csenek, vagy csak minimalisak, ritkan 1ép fel allergi-
as reakcio, nem terhelik a szervezetet, az immun-
rendszert nem gyengitik, hanem erdsitik, szaba-
lyozzak a szervezet sajat védekezdSrendszerét, nem
alakul ki rezisztencia.

Meglepének tlinhet, hogy a hazai novényvilag
szamos tagja rendelkezik antibiotikus tulajdonsa-
gokkal. A korabbi évszazadok orvosai és termé-
szetgyogyaszai szdmdra ,.csak” a természet gyogy-
szerkincse allt rendelkezésre, amely segitségével
latvanyos sikereket értek el. Anélkiil, hogy mindig
pontosan tudtak volna, melyik anyag valtja ki a ki-
vant hatdst, tapasztalat és alapos megfigyelés utjan
valasztottdk ki a beteg szamdra a legjobb szert.
Természetesen akkoriban is akadtak sarlatdnok és
sotét tanok kovetdi, de ket altaldban hamar fel le-
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hetett ismerni arrdl, hogy gydégymadjaik hatdstala-
nok voltak.

A természetes anyagok sikeres alkalmazdsaban
mindig alapvets szabaly, hogy a beteget mint egész
embert kell nézni, testi és lelki sajatossagaival egye-
temben, figyelembe véve az életkoriilményeit és az
¢lettorténetét is. A teljes értékii terdpia olyannyira
megerdsiti a szervezetet, hogy a természetes anti-
biotikumok elégségesek olyan kérokozdk legydzé-
sére, amelyektSl megvontuk a tdptalajt, azaz a sza-
mukra kedvezé kornyezetet.

A kérokozok szamadra az életkoriilmények nem
megfeleléek, ha olyan szervezetbe kerililnek, ame-
lyet rendszeres testmozgdssal, az immunrendszer
megfeleld erdsitésével, valamint ésszerli és mérték-
letes taplalkozdssal csucsformdaban tartunk. Az
ilyen gazdaszervezetet a korokozdk hamarosan ujra
elhagyjak, féleg akkor, ha egy izzasztdkuraval vagy
gyogyteaval még jobban elijesztjuk Gket. A beléleg-
zett illéolajok is megnehezitik a tulélésiiket. A sa-
laktalanité vagy méregtelenitd kurdk adjak a termé-
szetes terdpia gerincét, és megfelelé hatteret bizto-
sitanak az antibiotikus hatdsu gyégynovények sza-
mara.

Gyakran a novény illéolajanak kivonasaval nyer-
hetjiik a legoptimalisabb hatdsu antibiotikumot.

111



Az illéolajok virusolé hatdsa

Ismert aromaterapeutdk, mint a francia Valnets és
Tisserand bergamottot, eukaliptuszt, muskatlit és
citromot javasolnak a herpes labialis kezelésére.
A herpesz tlinetei nagyon sikeresen eltiintethet8k
olyan kendGccsel, amely citromfli kivonatabdl ké-
szil. Természetesen a teafaolaj, valamint a ciprus és
a rozsa is hatékony a herpes labialis kezelésében.

1987-ben egy kolni gyogynovénytani nemzetko-
zi konferencidn bemutattak egy vizsgdlat eredmé-
nyeit, amely azt bizonyitja, hogy az illéolajokban
1évé fontos kémiai anyagok mindegyike hatékony
virusok ellen. Ezt a herpeszviruson és az adenoviru-
son mutattak ki, amelyek a l1égz8szervek és a bél-
rendszer megbetegedéseit okozzdk. Nagy a valdszi-
nlisége, hogy ezek az illéolajok influenza, mumpsz,
baranyhimlg, ovsOmor és esetleg polio (gyermek-
bénulds) esetén is hatékonyak lehetnek. Aldbb egy
kisebb 0Osszedllitas taldlhatd ezekbdl az illdolajok-
bél.

Hatbéanyag Ill6olaj

eugenol szegfliszeg (Ocimum gratissimum)

limonén a citrusfélék illdolajaiban

B-kariofillen kiilonb6z4 olajokban, pl. kakukkfii linaloolja,

linalool levendula, rozmaring

linalil-acetat kiilonboz4b olajokban, pl. levendula

citral kiilénbo6z4b olajokban, pl. bergamott, levendula,

alfa-szabinén muskotalyzsalya

gamma- kiilonb6zé olajokban, pl. citromfli

terpinén kiilonbo6z4b olajokban, pl. teafa, babér
kiilonb6zd4 olajokban, pl. bordka, teafa,
eukaliptusz
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Az illdolajok virusellenes hatdsa valdszintileg
abban rejlik, hogy képesek a virusokba bejutni, és
azokat feloldva megsemmisiteni. Tobb illdolajbdl
all6 kombindcidval széles spektrumu antimikrobid-
lis hatast lehet elérni szdmos kérokozd ellen. Jo
példa erre a Salviathymol N, amelyet az elmult évti-
zedekben széles spektrumu készitményként alkal-
maztak a foginy, a szdajnyalkahartya és a torok mik-
robidlis és gyulladdsos betegségeiben. A kovetkezd
tablazat attekintést ad arrdl, hogyan hatnak a ké-
szitmény egyes komponensei, és hogyan egészitik
ki egymas hatasat.

Tovabbi illéolajok, amelyek a kovetkezS Osszedlli-
tasban nem szerepelnek, de amelyeknek jelentSs an-
tibiotikus hatdsuk van, példaul a levendula, az ore-
gand, a borsika és a bordka.

Hatéanyag Anti | Antifun- | Antivi- Gyulla- | Osszehizo
bak- galis ralis das- hatasu, il-
teria- | (gomba- (virus- gatloé latanyag-
lis ellenes) ellenes) megkoté

zsalyaolaj X X X X

eukaliptuszolaj X X X X

borsmentaolaj X X

fahéjolaj X X X

szegfliszegolaj X X X

édeskoményolaj X X X

4nizsolaj X

mentol X X

timol X X X X
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Most pedig folytassuk a bergamottal, a tormaval ¢és
a fahéjjal - egy kis izelit6 az antibiotikus hatasu no-
vények vilagabadl.

Bergamott

A frissitd és hangulatjavité bergamottolajat a valo-
szinlileg Indidbdl szarmazd bergamott termésének
zold, éretlen héjabdl vonjak ki. Ma a kb. 5 méteres
magassagot is eléré novény Olaszorszagban, Calab-
ria megyében él. Tobb mint 200 kg héjbdl 1 liter ér-
tékes illéolajat nyerhetiink. A bergamottolaj linalil-
acetatot tartalmaz, amely a levendulaolajban is meg-
taldlhatd, és ennek koszonhet§ a virusellenes ha-
tésa.

A bergamottolajat eldszeretettel hasznaljak bér-
apolasi termékekben, acne és bSrhibak esetére, mert
a limonén nevili anyag antiszeptikus hatasu, raadasul
feszessé teszi és dpolja a bSrt. A benne taldlhatd
nerol megdrzi a bSr savkopenyének sértetlenségét.
Soha ne vigylik azonban a bergamottolajat kozvet-
leniil és higitatlanul a b&rre, mert tigynevezett foto-
szenzibilizald hatdsa van. Ez azt jelenti, hogy erds
napsugarzas hatasara nemkivanatos bdrreakcidok
(barna foltok) Iéphetnek fel. Egy arcpuhitd gézfiir-
dé azonban legaldbb oly kevéssé rejt efféle veszé-
lyeket, mint egy kis mennyiségli bergamottolaj egy-
egy arcapold termékben.

Acne vagy zsiros bdr, és bdérhibdk esetén rend-
szeresen, két-harom mnaponta készitsiink berga-
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mottolajas g8zfiird6t. Egy forrd vizzel telt talba te-
gyink 4 csepp bergamottolajat, és 10 percig hagy-
juk, hogy a géz kifejtse hatdsat. A legjobb, ha egy
nagy toriilkozd4t tesziink a fejiinkre, ami az edényt
is koriilveszi, hogy az illéolajos g6z minél nagyobb
hatast tudjon kifejteni a bériinkre.

A Bergamotte-Petitgrain az oregand- és a fahéj-
olajhoz hasonléan fungicid azaz gombdasodasgatlo,
¢s f6leg a Candida ellen hatékony. Ezért a bélrend-
szer Candidds megbetegedése esetén hatasos, ha
bergamottolajat fogyasztunk. Vegyiink be naponta
legfeljebb kétszer 3 csepp bergamottolajat egy sze-
let kenyéren vagy egy csésze tedban. Ha magasabb
dézisban alkalmazndnk, az tulsdgosan megterhelné
a szervezetet.

Hiivelygomba esetén bergamottolajas 1iléflirds
hatékony lehet. Egy kis adag tejszinbe Kkeverjiink
15-20 csepp illdolajat, és ezt tegyluk a félig megtol-
tott kad vizébe. Naponta vegylink egy-egy negyed-
Oras ulSfiurddst, amig a gomba el nem mulik.

A bergamottolajnak hiisité és enyhe lazcsillapitd
hatdsa is van, ezért alkalmas ldzcsillapité borogata-
sokhoz. Parologtatélampaba is tolthetjiik, amely
igy a betegszoba levegGjét tisztitja és frissiti.

Levendula

A levendula az ajakos novények kozé tartozik, és a
Foldkozi-tenger nyugati partjain honos. Mivel a
Franciaorszagban termesztett levendulanak nagyon
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magas a kellemes illatu linalil-acetat-tartalma, ezt a
novényt a parfimgyartok az egész vildgon kiulono-
sen kedvelik. Ez az oka annak, hogy Franciaorszag-
ban a nyari szélben ringatdzé halvanylila levendula-
viragok valdsagos tengerét taldlhatjuk. A kb.1/2m
magasra megnovs félcserjét hatalmas teriileteken
termesztik. A levendula hatdanyag-o0sszetétele
nagymértékben valtozhat a szdrmazasi helytdl és a
tengerszint feletti magassagtol fliggéen. igy példaul
a Horvatorszagban termesztett levenduldban jelen-
tdsen tobb borneol és terpinén-4-ol taldlhatd, mint
francia tdarsaban. Ezért erdteljesebb antiszeptikus
hatdsa van, és bar kevésbé alkalmas illatanyagként
valé felhaszndldsra, de kivdléan megfelel kisebb se-
bek, rovarcsipések, pattandsok, mitesszerek vagy szor-
tiszogyulladds kezelésére. A fent emlitett indikdci-
Okra mas levendulafajtak is hatékonyak. Az ill6olaj-
keverékben a levendula erdsiti a baktériumold ha-
tast, és harmonizalja az egyes komponensek kiilon-
bozd illatat. Csak nagyon kis mennyiségben szabad
a keverékhez adni, hogy ne legyen tul erds az illata.

A levendula alkalmazasa
A levendula teaban vagy gydgynovényparna része-
ként nyugtatd hatdsu, és elalvast eldsegits.

Parna készitéséhez egyenld ardnyban Kkeverjink
ossze levendulalevelet, citromfiivet és komlot. Tea
formajaban enyhiti az idegi alapu felsé hasi és bél-
problémdkat.. Naponta egyszer-kétszer 3 csepp le-
vendulaolajat kockacukron vagy kenyéren vegyiink
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be, ha kellemetlen szagu széklet és puffadds a termé-
szetes bélflora zavardra utal.

A levendulaolajnak erételjes antibiotikus és bél-
florat szabdlyoz6 tulajdonsdgai vannak. Figyelem:
Nagyobb mennyiségli levendulaolaj irritdlhatja a
nyalkahartyat, kabultsagot vagy szédulést okozhat.

Az alkoholos levendulakivonat egy gyodgyszerta-
ri készitmény, amit reuma, iziileti fijjdalom, izom-
huzédasok és gyulladt iziletek kezelésére alkal-
mazhatunk.

A keringésszabdlyozo hatasu levendulafiirdét a
kovetkezSképpen kell elkésziteni: 50 g levendulavi-
ragot 1 liter vizben hirtelen forraljunk fel, lefedve
10 percig hagyjuk allni, majd a folyadékot sziirjiik
le, és ontsiik 38 °C-os flird6vizhez. Ebben filirod-
junk 15 percig. A levendulafiird6 jotékony hatdsu
idegi alapu keringési zavarokban, és megelSzi a ki-
utések, ekcéma és a bSrhibak kialakuldsat. Erdekes-
ség, hogy a levendula hatdsira a majban tarolt glii-
koéz felszabadul, és noveli a vércukorszintet. Ha ét-
kezés el6Stt 15 perccel 2 csepp levendulaolajat beve-
szlink, érezhetSen csokken az étvagy.

A levendula hatéanyagai f6leg a linalool, a linalil-
acetat, a cineol és a kumarin, valamint cserz6anya-
gok és rozmaringsav.

A levendula egy tovabbi alfaja a Lavandula lati-
folia. Ennek az illata messze nem olyan kiegyensu-
lyozott és kellemes, mint az eddig targyalt Lavan-
dula angustifolidé, de lényegesen magasabb kdmfor-
es cineoltartalma miatt kiilonosen alkalmas megfa-
zas kezelésére. Linalool tipusu kakukkfliolajjal
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egyutt kivalo virusélo és kohogésfelszakito keve-
rék jon létre, amelyet horghurut esetén bevehe-
tiink, vagy parologtatdlampaban is alkalmazhatunk.
A magas kamfortartalom miatt terhesek és Kkis-
gyermekek a Lavandula latifolidbol készult gydgy-
szereket nem szedhetik. A Lavandula angustifolia
azonban haszndlhatd.

Oregané

Az oregdnd elnevezés az ajakos novény latin nevé-
bdl, Origanum vulgaréhdl ered, és vadmajoranndnak
is nevezik. Az oregdnd a meleg éghajlatot kedveli,
és ezért legjobban a Foldkozi-tenger vidékén terem,
de Kozép-Eurdopa mas meleg vidékein is. Erds gyo-
kerébdsl 30-60 cm magas sz8rozott szar fejlédik ép
sz€Ili sotétzold levelekkel. A szdmos, kb. 5 mm-es
apr6 virdgai halvany rézsaszin(i és voroses rdzsaszi-
nd kozott valtoznak, néha fehérek. Az oregdandt
elGszeretettel hasznaljak pizza izesitésére, és altala-
ban a dél-eurdpai konyha kedvelt fliszere. Ha ott-
hon szeretnénk termeszteni, fontos, hogy ne szarit-
suk tul magas héfokon. T(iz6 napon a novény f6
hatasaért felelés illéolajok nagyon gyorsan elpdro-
lognak. Vidlasszunk inkdbb egy 35 °C-ndl nem ma-
gasabb hdémérsékletdi arnyékos helyet. A novényt
virdgzaskor kell szedni.

A népi gybdgyaszatban az oregdndt a gyomor-bél
rendszer betegségeinek kivald gyodgyszereként tart-
jak szamon. Alkalmazasdval a nehéz ételeket kony-
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nyebb megemészteni, csokkenti a hasmenést, és
gyengéden aktivdlja az epeképzddést.

Az oregandolaj kivaldan alkalmas az emésztS- és
a légzérendszer mindenféle akut fert6zésének keze-
Iésére. A borsika, a fahéj, a kakukkfli, a szegfiiszeg
¢s a teafa mellett Paul Belaiche francia kutatd sze-
rint az oregano is a legszélesebb spektrumu antibio-
tikus hatassal rendelkezd illdolajokat termelS nové-
nyek csoportjdba tartozik. Munkdjdban, a Traité de
Phytothérapie et d'Aromathérapie-ban. (Parizs, 1979)
leirt kisérletek szerint az oreganodolaj a kakukkfii-
olaj utdn a legerdsebb természetes antibiotikum
szamos baktérium ellen. A teafaolajra ezek a korai
vizsgalatok még nem térnek Kki.

A masodik legerdsebb csoporthoz olyan nové-
nyeket sorolt, amelyeknek olaja csak bizonyos koér-
okozok ellen hatékony. Idetartozik a mandulafe-
nyd, cajeput, az eukaliptusz, a levendula, a mirtusz,
a muskatli, az esztragon €s néhany mds novény.

Az oregand ugyanazon korokozok ellen haté-
kony, mint amiket a kakukkf{(inél felsoroltunk.

Hatéanyagok és alkalmazas

Az illéolaj f6 hatdanyaga egy természetes fenol, a
karvakrol, amit mar a kakukkflinél megismertiink.
Az illéolaj és a novénybdl nyert készitmények erds
antibiotikus és élénkitd hatdast fejtenek ki a szerve-
zetre. Mas élénkitd hatdsi novényekkel, mint a
kakukkfii, zsdlya vagy a kamilla jol haszndlhatd
gyogyfliparna készitésére, amely felmelegitve gor-
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csok, has-, fiil-, fog- és torokfijias esetén a beteg te-
riiletre helyezhetd.

Az oregdnotedt a kovetkezSképpen kell elkészi-
teni: egy pupozott tedskandl oregdandt 1/4liter for-
rasban 1évs vizzel ontsiink le, egy csészealjjal fedjuk
le, és 15 perc mulva szlirjiikk le. Ha egy kis mézzel
megédesitjik, kivald szert nyerhetiink horghurut és
szaraz kohogés ellen. A ldndzsas utifti, a kakukkfi,
a harmatfli vagy a martilapu idedlis kiegészit§i a ko-
hogés elleni keveréknek. Gyomor- és bélpanaszok
esetén mézet ne tegylink a tedba.

Az oregand illdolajanak alkalmazdsa akut gyulla-
ddsokndl is hatdsosnak bizonyult. Vegylink be 2
oranként 3 csepp oregandolajat egy kis tedaskanadl
napraforgédolajjal 0Osszekeverve. Ne alkalmazzuk
napi 10 alkalomndl tobbszor. A napraforgdolaj ided-
lis hordoz6é az oregand hatdanyagai szamadra, és
megakadalyozza a fenolok esetleges irritalé hatasat.

A lehetséges irritacié elkeriilése érdekében az
oregandolajat soha ne vigyiik fel higitatlanul a b&r-
re, és ne szedjuk 2-3 hétnél hosszabb ideig, mert a
fenolok zavarokat okozhatnak a mdj anyagcseréjé-
ben. Ha fliszerként vagy tedban alkalmazzuk, akkor
ez a veszély természetesen nem all fenn. Mivel az
oregandolaj nagyon gyorsan megoli a kérokozdkat,
nincs is ra sziikség, hogy hosszu ideig szedjiik. Ter-
hesség idején ne hasznaljuk. A népi gydgyaszatban
a bor allergids kiiitései esetén oregdnodfiirdGt hasz-
nalnak. Ehhez 50-60 g oregdndbdl és 1 liter vizbdl
készitsiink erds teat, és ezt hetente egyszer adjuk
hozza a firdévizhez.
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Szegfliszeg

A szegfliszeg kellemes, hosszu téli estéket idéz, for-
ralt borral, karacsonyi siiteménnyel, stilt almaval és
hasonlé finomsagokkal, amelyek a hideg évszakot
elviselhetévé teszik. Ezekhez az inyencségekhez
pedig hagyomdnyosan hozzatartozik a szegfiiszeg.
Nem szabad belSle tul sokat hasznalni, mert tul at-
uté és zavard lesz tSle az étel ize, de teljesen Kki-
hagyni sem szabad. A voros és fehér kaposztabdl
készult ételeket izletesebbé és kellemesebbé teszi.
Halak, spagettiszdszok, pizzdk és vadhus izesitésére
szolgalé fliszerkeverékekbe is jol illik egy csipet
szegfliszeg.

Régi idSk népi gydgyaszataban elGszeretettel
hasznaltdk a szegfliszeget gyogynovényporok ¢és
mas készitmények izének javitdsara, de alkalmaztak
a gyomormiikodés elGsegitésére ¢és bélgorcsok
csokkentésére is.

A szegfliszegfa a Fulop-szigeteken honos, de
manapsag a trépusokon mindenhol termesztik.
A novény virdgos kocsanyat szedik, amikor az mar
teljesen kifejlédott, de még nem nyilt ki. A szegfli-
szeg illdolajat a levelekbdl és a kéregbdl nyerik.

A szegfliszeg mar a Krisztus elStti idékben ke-
resett fliszernovény volt Kindban és Egyiptomban,
s6t e kulturdk uralkoddéi az arannyal egyenértékii-
nek tartottak, és mindent megtettek a megszerzésé-
ért. Eurdpaba a Krisztus utdni IV. szdzadban hozta
be Constantinus csdszar.
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A szegfliszeg fertStlenitd hatdasat mar a kozép-
korban ismerték, bar akkor még nem volt ismert,
hogy Osszefliggés van a kérokozdk, a fert§zések és
a betegségek kialakulasa kozott. Amikor Eurépaban
tombolt a fekete haldlnak is nevezett pestis, az or-
vosok és az 4poldk elbszeretettel alkalmaztak a
szegfliszeget. Nyaklancot fliztek belSle, vagy rag-
csaltdk, amikor a betegeket latogattak vagy a halot-
takat gyt(ijtotték Ossze. Valdszintlileg nagyon nyil-
vanvalé lehetett a védd hatds, és ezért tudott ez az
egyszeri modszer kifejlédni. Szegfliszegkészitmé-
nyeket régdta haszndlnak a szaj, a garat és a torok
fertStlenitésére.

A mirtuszfélékhez tartozé novény, amelynek
két botanikai neve Syzygium aromaticum ¢és FEugenia
caryophyllata, széritott virdga kiilonosen a fogdszat-
ban bizonyult hatékonynak.

A szegfliszeg ragcsadlasa jelentSsen csOkkenti a
Jfogfdjdst, és megakaddlyozza a foginygyulladdsok
vagy a foghiizds utédni sebek bakteridlis fert&zését.
Az illéolajat erds fogfajas esetén kivételesen koz-
vetlenul is felvihetjik a fijé6 fog kornyékére, hogy
tompitsa az aktivalt és fijdalmat okozdé idegen az
ingeriletet.

A szegfliszeg 20% illdolajat, 14% cserzGanya-
got, tovabba flavonoidokat, nyalkat, zsirt és gyantat
tartalmaz. A szegfliszeg illéolaja, amely akar 80%
eugenolt (amely egy természetes fenol) is tartal-
mazhat, olyannyira erds hatasu, hogy még 1:1000-
1:10 000 higitasban is kifejti teljes korti antimikro-
bialis hatasat, anélkil hogy a nydlkahartyat irritalna.
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Altaldban nem szabad a szegfliszegolajat higitas
nélkiil alkalmazni, mert arra érzékenyeknél cstunya
bdrirritdcidét okozhat. Allergidra hajlamosak az ill6-
olajat csak allergiateszt elvégzése utan alkalmazzak.

A szegfliszegolaj baktériumgatld hatdasu cario-
fillint és eugenol-acetatot is tartalmaz. Még virusos
mdjgyulladdsban, amoebiasisban (am@bas dizantéria)
és tuberkulozisban is hatdsosnak bizonyult.

Mandulagyulladdsban és sulyosabb esetekben is
hatékony a kovetkezd, erds fenolokbdl all6 garga-
rizélofolyadék:

30 csepp borsika

30 csepp timol tipusu kakukkfiiolaj

5 csepp szegfliszegolaj

Ebbdl a keverékbdSl naponta 3-4 X 5 cseppet te-
gylink a gargarizaldvizbe.

Biztosan észrevette, hogy a szegfliszegolaj a késébb
csak cseppenként alkalmazandd alapkeveréknek
csak kis részét képezi. Ez a hatéanyag hatalmas po-
tencidljanak és irritacids hatasanak tudhato be.

Ha 2-3 hétig hasznaljuk, a keverék alkalmas bél-
férgesség vagy mas parasitosis kezelésére is. A szeg-
fliszegolaj esetében felejtsiik el a ,,nagyobb mennyi-
ség hatékonyabb" tévhitet, mert éppen az ellenke-
zGje igaz.
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Borsika

A kakukkflirSl és az oreganordl elmondottak nagy
része a borsikdra is igaz, mert ezen novények illo-
olajai hasonldé hatéanyagokat tartalmaznak. A bor-
sika, a Satureja bortensis kedvelt fliszernovénye a
babbdl késziilt ételeknek, a zoldséges, husos, kolba-
szos és egytalételeknek, €s bar nem csokkenti a ne-
héz, tartalmas ételek kalodriatartalmat, de emészté-
siket némiképp megkonnyiti. Bazsalikommal
egylitt alkalmazva izesiti az ételeket, ha soszegé-
nyen vagy s6 nélkil kell f6znlink. A borsika az aja-
kos novényekhez tartozik, és eredetileg a Foldkozi-
tenger keleti partvidékén és a Fekete-tenger partjan
volt honos. A Benedek-rendi szerzetesek sok mads
gyogynovénnyel egylitt hoztdk at az Alpokon, és
juttattak konyhakertjeinkbe és fazekainkba.

A borsikat viragzaskor szedik, és arnyékos he-
lyen szdritjdk. Tea formdjaban hatékony emésztési
zavarok, felfivodas, hasmenés, kohogés és nyalkas
horghurut esetén, és ezenkiviil étvagyjavité hatdsa
is van.

A baktériumok, virusok és gombdk elleni hatds,
ahogy azt bizonyara mar sejtik is, elsGsorban a no-
vényben nagy mennyiségben jelen 1évé illdolajnak
koszonhetd, amely karvakrolt, cimolt, timolt és
mas antibiotikus hatdsu alkotorészeket tartalmaz.

Mindezeken kivil tartalmaz cserz$- és keser(-
anyagokat, szitoszterint, urzolsavat is. E hatdanya-
gok Osszessége hozza 1étre a borsika emésztést els-
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segitd, gyulladascsokkentd és a szervezet ellenalld
képességét novelS hatdsat.

Erdekes alkalmazésa gyermekeknél szamdrkoho-
gésben és asztmds panaszokndl: 100 g borsikat ont-
sunk le egy liter forrasban IévS vizzel, és 20 percig
hagyjuk allni. Sz{rjiik at, és adjuk a flird§vizhez he-
tente 2-3 alkalommal.

Borsikateat 2 tedskandl borsikabdl és VA liter for-
rasban 1évd vizbdl készithetiink. Hagyjuk 10 percig
hiilni. Mézzel édesitve hatékony szere a kohdgés, a
hérghurut, valamint a géresos és szdraz kohogés keze-
Iésének. A tedba természetesen azonos mennyiség-
ben kakukkfiivet is keverhetunk. A hagyomadanyos,
nagyon régi fliveskOnyvek 4ltaldban nem tesznek
olyan nagy kiilonbséget a kakukkf(i, az oregdnd és a
borsika kozott, mert hatdsuk és felhasznalasi teriile-
tik nagyon hasonld. A borsika alkalmas /dbgombd-
sodds kezelésére. A legjobb, ha az egész labfejunket
naponta kétszer bedorzsoljik egy evSkandl oliva-
olajpdl és 5 csepp borsikaolajbdl 4allé keverék-
kel. Makacs koromgombat higitatlan olajjal ecsetel-
junk be.

Boroka

A bordka a ciprusfélékhez tartozik. A cserje érett
bogydival savanyu kaposztat fliszereznek, vagy
emésztést eldsegitd likéroket készitenek beldble.
A borodkaolajnak antibiotikus és antiviralis Osszete-
v6i is vannak, és a vese stimuldlasaval kozvetlentl
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el@segiti a vizeletkivdlasztast. Ez a vesére Kkifejtett
aktivalé hatas egyes szakérték szerint azonban ka-
rosithatja a szoveteket. Ezért a bordka illéolajat
csak tapasztalt terapeutak utasitdsa szerint és csak
egészséges veséji emberek alkalmazhatjak. A leg-
djabb kutatdsok cafoljak a bordkaolaj vesekarositd
hatasat hangsulyozé eddigi allaspontot, féleg akkor,
ha az olajat csak a bogyébdl nyerik a novény mas
részeinek felhaszndlasa nélkiil. A bordkabogyd fii-
szerként vagy vizhajtd tedkban torténd felhaszndla-
sa veszélytelen, ugyanugy, mint a bogyd rdagcsaldsa
tavaszi kura részeként, ahogyan azt Sebastian
Kneipp, a gyégyfiivek papja is javasolja. Intenziv ize
megakadalyozza a tuiladagolast.

Fahéj

A fahéj, a Cinnamonum zeylanicum a madsik olyan
fliszer, amely a szegfliszeg mellett nem hidnyozhat
forralt borbdl, puncsbél, kompdtokbdl vagy édes-
ségekbsl és sluteményekbdl. Az inyenckonyhdk
legkiilonboz8bb husételekhez, féleg a sotét husok-
hoz, a birkahoz és vadhushoz is adnak egy csipet
fahéjt. Megfelel6 mennyiségben inycsiklandd, de
nem tul erdteljes aromat kdolcsonoz az ételnek.

A fahéj Ceylonbdl szarmazik, a fahéjfa kérgébdl
nyerik, amely a babérfélékhez tartozik. Ehhez a csa-
lddhoz tartozik a babérfa, a kamforfa. Ezen csa-
ladtagok mindegyike alapanyaga lehet hatékony
gyogyszerek eldallitasanak.
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Egy tovabbi babérféle, a Kozép- és Dél-Ameri-
kabol szarmazd avokadofa, amelynek termése, az
avokadd egyre kozkedveltebbé valik.

A babérfélék ugynevezett olajsejteket tartalmaz-
nak, amelyek a novény szervezetének illdolajjal
csordultig telt €16 sejtjei.

Orvosi felhasznalasa és hatéanyagai
Orvostudomdnyi szempontbdl nézve a fahéjnak
vérzés- ¢€s fajdalomcsillapitd, valamint daltalanos
erénlétet javitd hatdsai vannak, és altalaban teltség-
érzés, puffadas és gorcs0s gyomor-bél rendszeri
problémak esetén javasoljak.

Etvdgygerjesztd és gyomor-bél panaszokat enyhité
fahéjteat a kovetkezSképpen készithetiink: egy te-
askandl darabokra tort fahéjat forrasban 1évd vizzel
ontsunk le, és lefedve 10 percig hagyjuk allni. Ada-
golasa ugy a legésszer(ibb, ha naponta 2-3 csészével
étkezés elbtt vagy kozben fogyasztunk el.

A fahéj nyalkat és cserz6anyagokat tartalmaz,
amelyek apoljdk az emésztérendszer nyalkahartya-
jat, és megakaddlyozzdk annak gyulladasat. Emellett
természetesen taldlunk benne illéolajat, amely anti-
biotikus tulajdonsdgai miatt témank szempontjabdl
a legérdekesebb.

Tudomanyos kutatdsok kimutattdk, hogy a fa-
héjolaj laboratériumi korilmények kozott még
1:3000-es higitdsban is hatdstalanna tudja tenni a ti-
fusz korokozdjat. A laboratériumi korulmények
kozott tapasztalt folyamatok egy az egyben termé-
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szetesen nem alkalmazhaték az emberre. El&for-
dulhat, hogy az ¢éI6 szervezetben valamivel maga-
sabb koncentracidra van sziikség, de ezek a kisérle-
tek bizonyitjak, hogy milyen hatalmas antibiotikus
eré lakozik az illdolajokban.

A fahéjolaj 6 hatdéanyaga a fahéjaldehid, amely a
fenil-propanok csoportjaba tartozik. Ezenkivul ta-
lalhaté benne eugenol is, amelynek baktériumold
hatdsdit mar a szegfliszegnél emlitettem. Sajnos
mindkét anyag azon fenil-propanok kozé tartozik,
amelyek e hatdanyagcsoport tagjai kozil a legerd-
sebb irritaciét okozzdk a béron. Ezért fontos még
egyszer hangsulyozni, hogy nem szabad a fahéj-
vagy a szegfliszegolajat higitds nélkil a bdlrre fel-
vinni. Allergidra hajlamosakndl sulyos contact der-
matitis alakulhat ki. Annak azonban nem lenne ér-
telme, ha ezekrS8l a gyogyhatdasu szerekrdl teljes
mértékben lemondandnk, hiszen megfeleld adago-
lasban a méregbdl is gyogyszer lehet.

A kovetkezd illoolaj-keverék kivald hatdsu gom-
bdsodds esetén:

10 csepp timol tipusu kakukkfiiolaj

10 csepp oregandolaj

10 csepp fahéjolaj

20 ml hordozdolaj pl. avokadd- vagy jojobaolaj

El&szor kis bdrfeliileten, példaul a kar belsé részén
prébdlja ki, hogy bdre birja-e ezt a keveréket. Ha a
bdre kipirosodik, emelje a hordozdolaj mennyiségét
50 vagy akar 100 ml-re.
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Ezt a keveréket naponta 2-szer vékonyan vigyuk
fel a beteg tertiletre. 2-3 hét mulva a gombdnak el
kell tlinnie. A hatékony gombakezeléshez hozzatar-
tozik az egészséges étkezésre vald attérés is. Ez f6-
leg a bélrendszer Candidas megbetegedésére igaz, de
a bér, a nyalkahartyak vagy a korom gombdsoddsara
is érvényes.

A keveréket ugy tesztelheti, hogy egy cseppet a
konyok belsd oldalan a b&rbe dorzsol, és megfigye-
li, hogy 24 6ran beliil nem 1ép-e fel vorosodés vagy
nem alakulnak-e ki hélyagocskak. Allergidsok a biz-
tonsag kedvéért kétszer végezzék el ezt a tesztet.

Citrom

Ez a savanyu gylimolcs ma mar minden zoldség-
gyumolcs uzletben kaphatd, és szinte minden hdz-
tartdsban megtaldlhaté. Ez nem volt mindig igy,
mert a citromot a déli orszagokbdl kell behozni, és
még néhany évtizeddel ezelStt is sokak szamadra
megengedhetetlen luxusnak szamitott. A citrusfa
7 m magasra nd, Gshazija Délkelet—Azsia, valoszi-
nlileg Indidban és Burmadban, és eldszor a romai
id6kben kerilt a Foldkozi-tenger orszagaiba, ahol
kivalé termdtalajra talalt.

A citrom héja limonén és citraltartalmu illéolajat
tartalmaz, a gytimolcshus pedig C-vitaminban, fla-
vonoidokban, karotinoidokban és kumarinokban
gazdag. A héjban ezenkivul pektin is taldlhatd,
amelynek gélesitd hatasa van, és a koleszterinszintet
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is jotékonyan befolyasolja. A citromlé segiti a m4j
és az epe miikodését, és a széles korben elterjedt vé-
lemény ellenére, nem okoz savasodast a szervezet-
ben. S6t emésztéskor a citromsav bdazikus kalium-
karbonattd alakul, amely a savakat semlegesiti, és a
szervezetet némileg savtalanitja. A citrom Osszehu-
z6 hatdsa révén enyhiti a hasmenést €s a vérzéseket
¢s hozzdjarul a citromlé bSrdapoldé hatdsahoz. A cit-
romlé és olaj még a narancsbor kezelésében is haté-
kony.

A citromlé orr- ésfoginyvérzés esetén is segit.

Magas C-vitamin-tartalmdnak koszonhetSen a
citromlé gyorsitja a gydgyuldsi folyamatot, és akti-
valja a szervezet védekezdrendszerét. Vizzel kever-
ve a citromlé jo gargarizdldoldat rekedtség, valamint
torok- és mandulagyulladds esetére. A C-vitamin
megvédi a test sejtjeit az oxidaciotol, és megakada-
lyozza a karos szabad gyokok keletkezését.

Egy hatékony megfazas elleni teat azonos meny-
nyiségli hars- és bodzaviragbdl egy kis citromlével
még értékesebbé tehetiink. A kamillatea izét is ja-
vitja a citromlé, és kozben megerdsiti a bélrendszer-
re kifejtett hatdst.

A citrom illéolaja kivaléan alkalmas a szoba le-
vegdjének gbzlampdaval vagy parologtatéval torténd
fertStlenitésére. A limonén, amely minden citrusfé-
le olajdban megtaldlhatd, virusellenes tulajdonsa-
gokkal ruhazza fel a citromolajat, ezért herpesz ke-
zelésére is alkalmas. A limonén nem irritdlja a bdrt,
ritkdn felléphet fotoszenszibilizdlé hatds. Ezért cit-
romolaj-tartalmu apold- és gyogyszerek kiilsGleges
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alkalmazdsa utdn a kezelt teriiletet ne tegyuk ki
kozvetlen napsugdarzasnak. Ha szdjon at alkalmaz-
zuk a citromolajat, a citralnak és a limonénnek egy-
értelmi nyugtatd hatdsa van az idegrendszerre és a
pszichére. Naponta 2-3-szor 5 csepp illéolajat egy
kis kenyérrel nyugodtan bevehetiink. J6tékony ha-
tdsa van idegesség, emésztési problémak pl. puffa-
dds, gyomorsavfelszokés, enyhe hasmenés, de megfdzds
¢s influenza esetén is.

A narancsbd8r sok nd szdmadra nagy kozmetikai
¢s sulyosabb esetben egészségligyi probléma is. Az
alsébb bdrrétegek szerkezete megvaltozik, a bdr
godrocskés és 1ottyedt, a narancs feliilletéhez hason-
16 lesz. Az alsébb bdlrrétegekbdl zsirsejtek kertlilnek
az ugynevezett irharétegbe, a coriumba. Ez kozvet-
lenul a legfels§ bdrréteg, az epidermisz alatt he-
lyezkedik el, és 4ltalaban szamos kollagénrostot tar-
talmaz, amely a bS&r rugalmassagaért és feszességé-
ért felel. A zsirlerakddds hatdsdra csokken a kol-
lagéntermelés €és az irharéteg elasztikus rostjainak
aranya.

Narancsbor kezelésére szolgdlo testdpolo olajat a
kovetkezd illbolajokbdl készithet: 100 ml jojoba-
vagy mogyordolajba keverjen 7-7 csepp eukalip-
tusz-, citrom-, cédrus-, zsdlya- és ciprusolajat.
A kritikus teriileteket ezzel naponta 2-3 alkalom-
mal masszirozza be. Ez a kezelés javitja a keringést
és a szovetek regeneracidjat. Négy hét utan hagyjon
1-2 hét sziinetet.
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Torma

A természetes antibiotikumokrol szold fejezetben
roviden emlitettiik, hogy van még egy antibiotikus
hatdsokkal rendelkez6 hatdanyagcsoport. Biztosan
emlékszik a mustdrolaj-glikozid-tartalmi nové-
nyekre, azok tipikus képviselSivel, a mustdrral,
hagymaval, tormdval, péréhagymaval, retekkel, fok-
hagymadval, medvehagymadval és vizitormaval. Ezek
mind a hagymafélék vagy keresztesviraguiak csalad-
jaba tartoznak. A kovetkez6kben foglalkozzunk
egy kicsit a tormdval, a mustarral és a vizitormaval.

A f6 hatdéanyagot itt is az illébolaj hordozza,
amellyel mindenki taldlkozott mar hagymaszelete-
1és vagy tormareszelés kozben. E novények erdtel-
jes baktériumold és gatld hatdsat az ugynevezett
mustdrolaj-glikozidok és a mar korabban emlitett
hidrogén-rodanid hozzak létre. A mustdrolaj-gliko-
zidok magas kéntartalmui anyagokbdl dllnak, és a
novényekben altaldban irritdciéot nem okozd forma-
ban fordulnak el6. Ha hagymadt, tormat vagy egy
marék mustarmagot szagolgatunk, annak altalaban
nincs irritdlé hatdsa. A torma €s a hagyma szeletelé-
sekor vagy reszelésekor szigrin nevli irritdcidt nem
okoz6 glikozid kapcsolatba keriil a mirozindz en-
zimmel, €és egy pillanat alatt kialakul az irritacidt ki-
valté allil-mustdrolaj. Az allil-mustdrolaj egy erGs
hatdsi természetes antibiotikum. A vizitormanal
hasonld biokémiai folyamat zajlik le.
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Egy 6si bolcsesség szerint a torma kiilonosen azok-
ban a hénapokban igazan hatékony, amelyeknek a
nevében ,,r" betli van. Csak a kiillonboz8 évszakok-
ban végzett munkaigényes laborvizsgdlatokkal hata-
rozhaté meg, hogy emogott van-e valami igazsag.
Ezek a ,falusi bolcsességek” gyakran hosszu évek
tapasztalata alapjan fogalmazdédnak meg. Azt min-
denesetre biztosan tudjuk, hogy a torma szdmos ér-
tékes hatdanyagot tartalmaz, és nemcsak fiiszer-,
hanem valdédi gyogynovényként is alkalmazhatd az
¢v minden honapjdban. A baktériumolS glikozidok
¢s a hidrogén-rodanid mellett nagyon sok C-vita-
min, kén és kdlium taldlhaté benne. A savanyu ka-
poszta és a hagyma mellett a torma is védelmet
nyujtott a tengerészek és a falusi szegények szdma-
ra a C-vitamin-hidnybetegséggel, a skorbuttal
szemben. Megfelel6 adagolds mellett a torma gyo-
gyité értelemben ingerl6 hatast fejt ki a bérre és a
nyalkahdrtydra. Tovdbba javitja a vese vérdramldsat
¢s a vigeletkivdlasztdst. Nagymértékben noveli az
epe termelését, elsegiti a vérdramldst, elfolydsitja a
tul slrld valadékot és csokkenti a kéhogési ingert. A
huivelykujj vastagsagt, krémszin(i, barna héju gyo-
kér vércukorszint-csokkent§ glukokinintartalma-
nak koszonhetden még cukorbetegségben is joté-
kony hatdst fejt ki. A torma aktivdlja a méjat, a has-
nyalmirigyet, az egész emésztSrendszert, és min-
denfajta emésztési zavar és étvdgytalansdg esetén ha-
tékony.

Hasmenésben nem szabad haszndlni, de a szék-
rekedés jol kezelhetd vele. Akinek ismert mustér-
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olaj- vagy tormaallergidja van, az természetesen
nem fogyaszthat tormadat, mustdrolajat, vizitormat,
sem kiilsSleg, sem belsSleg. Aki tulzott éjszakai iz-
zadastdl szenved, annak is le kell mondania a mus-
tadrolaj nagyobb mennyiségben torténd alkalmazésa-
rél, mert a panaszai sulyosbodhatnak. Mindent
egybevetve, a torma Kkivald vértisztito szer, és joté-
kony hatdsa van reumds, koszvényes és neuralgids
fdjdalmakban. A fels6 légutak hurutja és a hiigyho-
lyaggyulladds is kivaléan kezelhetd vele. Egyik isme-
ré6som a kozelgd megfiazast ugy szokta kezelni,
hogy néhdny napig naponta 50 g friss vagy tiveges
reszelt tormat fogyaszt. Meglehet, hogy ez érzé-
keny gyomruak szdmdara nem feltétlenil ajanlott,
kissé durva terapia, de mindenesetre meggy6zGen
hatékony. Vesebetegeknek nem szabad ilyen nagy
mennyiségli tormat fogyasztaniuk, mert fenndll a
vesevérzés veszélye.

Kohogés, asztmds panaszok, valamint ldzzal vagy
ldz nélkiil jdro megfdzds esetén jo szolgdlatot tehet a
mézes torma. A méz némileg tompitja a torma ere-
jét. Ennek fogyasztdsa feloldja a makacs valadékot,
megkonnyiti a 1égzést, €s elpusztitja a kérokozodkat:

Egy ev6kandl frissen reszelt tormat 3 evdkanal
mézzel keverjink Ossze, és ebbdl naponta Otszor
vegylink be egy tedskanallal.

Hatdasat 1 evSkandl apréra vagott hagymaval
tovabb erd@sithetjik. Ehhez a keverékhez adjunk
5 evdkandl vizet, és a keveréket forraljuk fel. Leh-
Iés utdn a fent emlitett mdédon szedjiik. Cukorbete-
gek ezt a készitményt nem fogyaszthatjak.
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Tormaborogatds reuma, isidsz és fejfdjds kezelésére:
egy kb. 10 cm hosszt tormadarabot reszeljiink ap-
rora, €és egy kis vizzel keverjiink belSle kenhetd
masszat. Ezt vékonyan kenjik rd egy lenvdszonra,
és tegyuk a fijo teriiletre. Fejfdjas esetén is alkal-
mazhatjuk. Legfeljebb ot percig hagyjuk rajta, majd
tavolitsuk el, hogy ne alakulhasson ki a b&ron tul-
zott irritacid. Az érzékeny bdrt megeldzbleg ken-
juk be b8rapold olajjal.

Nehezen gyogyulo sebek tisztitdsdra és fertotlenité-
sére alkalmas a tormatinktira: egy fél szar tormat
reszeljen le és Ontse le 70%-os alkohollal. Két 6ra
mulva puha pamutkenddn préseljuk at, és adjunk a
tinkturdhoz vele azonos mennyiségli vizet. Ezt a fo-
lyadékot naponta tobbszor hasznalhatjuk borogatas
készitéséhez.

Tormatea ldz, influenza és hugyiti fertozések keze-
lésére: egy evSkandl durvdara reszelt tormat ontsiink
le egy csésze forrasban 1évS vizzel, és lefedve hagy-
juk allni 5 percig. Fogyasszunk belSle naponta 3-4
csészével.

Emésztési zavarokndl 1 tedskandl tormat kever-
junk bele egy csésze meleg tejbe, és naponta egy-
szer, lehetdség szerint esténként igyuk meg. Al-
kalmazzuk kuraszertien 2-3 héten keresztul.

Mustar

A mustar évezredek ota a rendelkezésunkre allo és
sokrétiien alkalmazott filiszer. MielStt a kései ko-

135



zépkor tengeri hajésai, vildgjaréi és kalandorai az
egzotikus fliszereket behoztdk, a mustar egyike volt
azon kevés fliszereknek, amelyekkel Eurdpa szegé-
nyebb népeinek egyhangu ételeit némiképp izlete-
sebbé lehetett tenni.

Ma az uzletekben Aaltaldban a mustarnovény
magvait vasdrolhatjuk meg. A fekete vagy barna
bors (Brassica nigra) altaldban 2 m magasra nd, mig
a mustarnovény (Brassica juncea) alacsony termeti,
¢s ezaltal konnyebben betakarithaté. Mindkét fajta
csipls és fliszeres iz(i, a fekete mustar pedig még
erGteljesebb aromaju, és orvosi szempontbdl haté-
konyabb. A fehér mustar (Sinapis alba) nagyobb
magvairdl ismerhetd fel.

A mustarban is megtaldlhaté az irritdciéot nem
okozé glikozid, a szigrin, amely a mirozindz enzim
hatdsdra nagy hatékonysdgu allil-mustdrolajja ala-
kul. Ez a hatéanyag, valamint mas kén- és rodanid-
vegylletek teszik a mustart erds antibiotikus tulaj-
donsagokkal rendelkezd nagy hatékonysagu gyogy-
novénnyé.

A mustart fliszerként még Sebastian Kneipp is
melegen ajanlja, amikor puffadds, teltségérzés, étvdgy-
talansdg és székrekedés neheziti életiinket. A mustdr
noveli a bél nydlkahartydjanak véraramlasat, és ala-
posan fertotleniti az egész bélrendszert. Hasonld
hatdsa van a hagymanak, torméanak, fokhagymanak,
medvehagymadnak és a reteknek. A bélflérat norma-
lizaljak, és ezaltal az altalanos ellendllé képesség is
javul. Akkor is ajanlatos nagy mennyiségben alkal-
mazni a fent nevezett novényeket, ha a szintetikus
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antibiotikumok a bélflérat teljesen kibillentették
egyensulyabdl, amit az antibiotikumok haszndélata-
kor mindig feltételezniink kell.

Kneipp kronikus fejfdjdssal jaro gyomorproblémdk
esetén is sikerrel alkalmazta a mustart.

A mustartapasz nagyon rovid id§ alatt piroso-
dast és szuro-égl fajdalomérzést okoz a bdéron,
ezért nagyon 6vatosan kell vele banni. A mustarta-
pasz azonban nagyon jO szolgalatot tesz a forok és a
horgbk hurutos megbetegedéseiben, erdteljes horghu-
rutban, mellhdrtyagyulladdsban, sét még tiidégyulla-
ddsban is, ldzzal és keringési gyengeséggel jdaro gyulla-
ddsokban, valamint helyi fdjdalmakban, pl. izileti
gyulladdasban, reumaban, isidszban és ideggyulladas-
ban.

Erételjes irrital6 hatdsa miatt soha nem szabad a
mustdaros borogatast kozvetleniil a b&rre tenni, ha-
nem eldszor boritsuk be a bért egy nagyon vékony,
nedves ruhdval vagy gézzel. A frissen &rolt mustart
vizzel keverjuk stiri péppé, majd vékonyan kenjik
ra egy ruhadra, és tegyiik az elStte beboritott bérre.
A beteg el6szor bizsergést érez majd, azutan elkezd
égni a bére. Amikor a bdr kipirosodik, vegytik le a
borogatast.

Enyhébb és kevésbé kellemetlen a mustarflirdé
alkalmazésa. J6 hatdsa van kezd8d$ megfazas vagy
influenza esetén. Ezenkiviil a kivorosodott fejbdl
elvezeti a felesleges vért, és segit gyenge keringés,
szédulés és 1égszomj esetén. Kohogés, horghurut és
tiidobetegségek esetén is ajanlatos mustarfurdét al-
kalmazni.
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Ldbfiirdéhoz vegyunk 100 g mustdrt, teljes fiir-
déhoz 400 g-ot. A magokat torjuk szét, és 1/2-2 liter
vizbe helyezziik 15 percre.

Ezutan az egészet ontsiik hozza a l1ab- vagy kad-
flird6hoz. Firodjunk benne 10-15 percig. A viz
hémérséklete legyen kb. 38 °C. 60 °C feletti h§-
mérséklet tonkreteszi az enzimet, és megakada-
lyozza a mustdrmag hatdsat. Ilyen magas hémérsék-
letet a flirdéviz természetesen nem ér el, kivéve, ha
el8szor forrd vizet engediink a kddba, majd azt hi-
deg vizzel leh(tjik. A mustart egy lenvdszon zsa-
kon keresztiil is beleonthetjiik a vizbe, és a zsakot
azutan beleldgatjuk a fiird6vizbe. Megfazasban vagy
horghurutban szenvedd gyermekeknél is alkalmaz-
hatjuk a fenti fiirdSt, de ilyenkor csak a megadott
mennyiségek felét haszndljuk. Utdna fekiudjink a
meleg agyba, és izzadjunk minél tobbet.

Végiil szeretném Adamo Lonicero, XVII. szdza-
di orvos szavait idézni: ,,Aki minden reggel két
mustdarmagot elfogyaszt, azt biztosan nem liti meg
a guta ... a mustdrmag javitja az emlékezést és tisz-
titja az agyat."”

Nem is rossz, ugye?

Vizitorma

A vizitorma leginkabb tiszta, hideg, lassan folyd vi-
zekben ¢€l, és puha, zold levelei sz6nyegként borit-
jak be a viz feliiletét. Gyokere olyan anyagot valaszt
ki, amely védi a vizet a rothadastdl és az algisodas-
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téi. A vizitormdnak kivald antibiotikus hatasa van,
ezért ¢ konyv lapjain mindenképpen emlitést érde-
mel. Oda kell figyelnlink arra, hogy a novényt min-
dig frissen alkalmazzuk, szaradds kozben a gliko-
naszturtiin nevli mustdrolaj-glikozid lebomlik, és
ezutdn mar nem lehet enzimek segitségével haté-
kony fenil-etil-mustdrolajja alakitani. A vizitorma-
ban természetesen mas kéntartalmu vegyliletek és
rodanidok is taldlhaték. Ezeknek koszonhetSen a
vizitorma nagyon hatékony természetes antibioti-
kuma a holyag- és a hérghurutnak. A novényben A-,
C-, D-vitamin, valamint vas és jod taldlhaté. Asva-
nyianyag-tartalma a viz mind@ségétsl fiiggben val-
tozhat.

A vizitorma-készitmények segitik a vérképzést,
erositik a gyomormiikodést, elosegitik a sebgyogyuldst,
csokkentik a vérnyomdst, és fdidalomcsillapito hatd-
suk is van. A vizitorma télen is kivalé vitaminforras,
ezért érdemes nagy mennyiségben saldtdkba vagy
zo0ldséges ételekbe keverni. Nagyon finom és egész-
séges étel a vizitormaval, metélGhagymaval és egy
ev6kandl lenolajjal készilt fliszeres turd. A vizitor-
manak kivalé vértisztitd hatasa van, és ezért a ter-
mészetgyogyaszatban el@szeretettel alkalmazzak
mindenféle b&rprobléma esetén. Ha honapokon ke-
resztul alkalmazzuk, asvanyianyag-tartalmabol kifo-
lydlag kivald szere a pajzsmirigy-alulmiikodésnek.

Holyaghurut esetén dtmosdsra készithetiink friss
vizitormabdl tedt: 2 tedskandl aprdéra vagott levelet
ontstink le 1/4 liter forré vizzel, és 15 percig hagyjuk
allni. EbbdSl naponta fogyasszunk el 4 nagy csészé-
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vel. A hatdanyagok megdvasa érdekében a Kkivo-
natot hidegen is elkészithetjuk. Ebben az esetben
100 g friss levelet egy liter hideg vizben egész éjsza-
kédn &t aztassunk. Napkozben kisebb részletekben
fogyasszuk el. Ezzel tisztithatjuk a vesét. Kozeledd
megfdzds és horghurut esetén, valamint tavaszi salak-
talanitdshoz nagyon hasznos a friss vizitormaié fo-
gyasztdsa. Ezt gylimolcspréssel magunk is elkészit-
hetjiik, vagy a biolizletekben megvasarolhatjuk.
Akut esetben ebbdl naponta 3 evSkanallal fogyasz-
szunk el. Reuma és borkiiitések kezelésére vagy sa-
laktalanitasra legalabb hat héten keresztiil naponta
2 ev@kanadllal vegylink be. Ez a kura bélparazitdik el-
len is hatékony, amelyek a mustdrolaj-glikozidokat
ki nem allhatjak!

A vizitormat terhesség alatt nem szabad fo-
gyasztani, mert az anyaméh enyhe Osszehuzdodasat
okozhatja!

Az antibiotikus hatdsu novények attekintésének
a végén szeretnék a tobb ezer kulfoldon és belfol-
don honos teanovény koziil gyogy- és élvezeti tea
készitésére kettSt ajanlani: a koromvirdgot és a
lapachokérget.

MindkettdS sajat kulturkorében nagyon elterjedt,
és a természetgyogyaszatban széles korben hasznalt
novény. Baktériumgatld, gydgyuldst eldsegits és el-
lenalld képességet erdsit6 hatdanyagokat tartal-
maznak. Mint sok mads, e konyvben emlitett anti-
biotikum sulyos esetben nem helyettesiti a szinteti-
kus szereket, de megel6zésképp erdsitik az immun-
rendszert, és gyakran feleslegessé teszik a tul erds

140



hatast, immunrendszert gyengit§ antibiotikumok
alkalmazasat.

Koromyvirag

A koromvirag az egyéves fészkesviragzatuak csalad-
jaba tartozik. Egyenes szdra és a levelei erdteljesen
szOrozottek. A gydgyszerként felhaszndlhatd sar-
gds-narancssargds virdgai kb. 5 cm dtmérdjlire né-
nek. A virdgok éjszaka bezardodnak, és az Gszi sarlod
alaku, sotét szinli magvak biztositjdAk ennek a ki-
mondottan igénytelen novénynek a tulélését.

A koromvirag antibiotikus illdolajat, fajdalom-
csillapitdé  szalicilsavat, keserlianyag-glikozidokat,
kalendent és kalendulint, flavonoidokat, szaponino-
kat, karotinoidokat, enzimeket és természetes szi-
nezékeket tartalmaz. Tehat itt is egy nagyon Ossze-
tett gyogynovénnyel van dolgunk, amelytSl szamos
érdekes gyodgyhatast varhatunk.

A koromvirdg jelent8s bordpolo €s bortisztito
szer, segiti a sebgyogyuldst, mas gydgynovények ki-
egészitd terapidja lehet ndogyogydszati problémdkban,
erdsiti a véndkat, és segiti az emésztomirigyek mii-
kodését.

Kiilséleg kendcs, tinktura vagy borogatds forma-
jaban acne, furunkulusok, égések, sOt fekélyek gyo-
gyitasdra is alkalmas. A mélyen a bdr alatt elhelyez-
ked& gyulladdsok, szennyezett gennyes sebek nagyon
jol reagdlnak a koromviragra. Hildegard von Bingen
mar a XI. szdzadban ugyanugy, ahogy Sebastian
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Kneipp a modern korban seb és b&r kezelésére java-
solta. Vizsgdlatok kimutattdk, hogy mindenekelStt
a bSr gennyes Staphylococcus-fertdzései  reagalnak
jOl a koromvirag-kezelésre. A nogyogydszaiban a ko-
romvirag fbleg az idegességben és vérszegénység-
ben szenved§ ndék havivérzését konnyiti meg, és
csokkenti a gorcsos fajdalmat.

Hatékony koromvirdgkendcsot a gydgyszertar-
ban is vdsarolhatunk, vagy akar mi magunk is el§al-
lithatunk. Tépjlink le 20 g friss narancsszin(i szir-
mot, €és ontsiik le ugyanannyi olivaolajjal. A keveré-
ket kissé melegitsiik meg, vagy tegyik ki a napra.
Legaldbb 12 6ran at hagyjuk allni. Az olajat, amely
most mar tartalmazza a hatdanyagokat, keverjiik
Ossze 5-5 g eldzbleg megolvasztott kakadvajjal €s
méhviasszal. Hagyjuk kih{ilni, és fél éven beliil fo-
gyasszuk el. Ezt azutdn haszndlhatjuk csecsemd&knél
popsikendcsként, vagy nehezen gyogyuld sebek,
acnék, furunkulusok, hegek, koromagygyulladas
vagy agyban fekvS betegek fekélyeinek kezelésére.
Kiszaradt, kérges kéz dpoldsara is idealis.

Koromvirdgtedt a kovetkezSképpen készithe-
tink: 2 tedskandl drnyékban szdritott koromvirdg-
hoz adjunk 1/4 liter forrasban 1év$ vizet. 10 percig
hagyjuk &llni. Ezzel a tedval gargarizdlhatunk vagy
oblogethetlink foginy-, torok- vagy gégegyulladds
esetén, de haszndlhatjuk kiiitések vagy nehezen gyo-
gyulo sebek borogatdsdra is. Fogyasszon belSle na-
ponta hidrom csészével a véndk erdsitése, a menst-
rudcio harmonizaldsa és a gyomor-bél rendszer nyal-
kahartydjanak védelme érdekében. A koromvirdg-
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tea, amelyet az esetek tObbségében allergidsok is
fogyaszthatnak, alkalmas példaul kronikus gyomor-
nydlkahdrtya-gyulladds kezelésére.

A koromvirdg-tinktira hosszabb ideig eltarthato,
mint a sajat készitési kendcs, és a koromvirag
gybdgyhatdsa tinkturdban nagyon jol érvényesul: te-
gyunk 20 g szirmot 10 napra 100 ml 60%-os alko-
holba. Kavészlirén szlirjuk at, és kozvetlenil is al-
kalmazhatjuk fisztuldk és furunkulusok ecsetelésé-
re, vagy borogatds készitéséhez vizzel higitsuk 1:10

aranyban.

Lapachokéreg

A lapacho a lapachofa bels6 voros szinli kérge,
amely a dél-amerikai Andokban honos. Nevezik
még iperoxdénak, pau-d'arcénak, taheebdnak és ke-
sudanak.

Az andoki indidnok orvosai és sdmadnjai mar
tobb szdz évvel ezelbtt is hasznaltdk ezt a novényt.
Az inkak el8szeretettel nevezték ,.életaddonak”.
A 700 évig is ¢16 fa megdobbentd gyogyitd erejét a
nyugati kutatdk csak az utobbi 20 évben fedezték
fel ujra. A lapachotea gydgyitja a gombdk és egyéb
korokozok &ltal okozott fertdzéseket és fdjdalomcsil-
lapito hatdsa is van, f6leg az iziletekben. Ezenkivul
javitja a vér min@ségét, és tisztitja a nyirokfolyadé-
kot, immunrendszeriink ,,fehér vérét". E tulajdon-
sagainak koszonhetSen vannak orvosok, akik ezt a
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teat rakos betegeknek is javasoljak kiegészit§ tera-
piaként.

Ha O&vatosan és nagy odafigyeléssel végezziik,
akkor a kéreg lehantdsa nem art a fanak, mivel na-
gyon gyorsan visszand. Nagyon hatékony antibio-
tikumokat és szdmos dsvanyi anyagot tartalmaz.

A tudoésok vasat, kalciumot, magnéziumot, man-
gant és ritkdbb nyomelemeket, példdul stronciu-
mot, bariumot, jodot és bort is kimutattak benne.
Ezenkivil taldltak benne egy xiloidin nevili anyagot
is, amely erdteljes csiraold hatast fejt ki virusokra,
baktériumokra €és gombdkra is. A benne taldlhaté
kilonboz8 hatdéanyagok élénkitik a szervezetet, és
szamos betegség gydgyuldsat elSsegitik.

A lapachoteat a kovetkezSképpen készithetjiik el:
4 evdkandl lapachokérget 1 liter vizben 5 percig kis
langon féziink, és végul 15 percig hagyjuk Aallni.
Termoszbdl fogyasszunk el egy liter teat egész napra
elosztva, vagy készitsuk csészénként frissen, meg-
felel6 mértékben csokkentett mennyiségli kéregbdl.

Ez a tea kiilsSleg és belsSleg is jotékony hatdsu
gombds fertozések esetén, ¢€s kivdléan segiti mads
gombasodds elleni szerek hatdsdt. A bél Candida-
fert6zésében is jotékony hatasu, kéz-, labkormok,
valamint a nemi szervek gombdsodadsa esetén pedig
borogatiasként vagy flird6ben is alkalmazhaté.
Ilyenkor azonban a sikeres gyogyulds érdekében
tobb héten keresztiil kovetkezetesen kell a teat al-
kalmazni. Ugyanigy alkalmazhat6 a lapachotea ek-
céma, viszketés, egyéb bdrbetegségek és nehezen
gyogyuld sebek kezelésére. Még neurodermatitis
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(idegi alapon kifejl6dé bdérfolyamat) és psoriasis
(pikkelysomor) esetén is sikertilt lapachotea-keze-
Iés hatdsara enyhiilést megfigyelni.

A kovetkez$ teakeverék alkalmas gyomor- és bél-
fekély kezelésére: naponta hdromszor frissen készit-
sink el egy lapachokéregbdl, édesgyokérbdl és ka-
millavirdgbdl allé tedt. Ha nem kedveli a kamilla
izét, akkor haszndalhat helyette borsmentalevelet is.
A kamilla azonban hatékonyabb.



Fert§zések kezelése természetes uton

Acne

Az acne manapsag az egyik leggyakoribb b&rprob-
léma. A legismertebb, hormondlis alapu formadja
pubertaskorban 1ép fel, és kb. a 25. €letévig jellemzd
az arc, a nyak, a hat és a mellkas faggyumirigyekben
gazdag teruleteire. Vegyszerek vagy kozmetiku-
mok is eldidézhetnek acnét. Hasonldéképpen egyes
gyogyszerek, pszichés hatasok és szamos élelmi-
szer, példaul csokoldadé, édességek és természetesen
a cukortartalmu italok is dllhatnak a hattérben.
A sajt, a citrusfélék, a hagyomanyos margarin vagy
a mogyorofélék az arra érzékeny embereknél a tii-
neteket tovabb ronthatjak. Az érintetteken minden
esetben pattanasok, kelések, faggyuval telt mitesz-
szerek és az ezekbdl visszamaradd hegek alakulnak
ki. Ha az érintett helyeket tul gyakran nyomkod-
juk, kapargatjuk, akkor fennall a veszélye a bakte-
ridlis fert6zés kialakulasanak.

” 2

Ahelyett, hogy draga, szintetikus uton elgallitott
szereket €és hagyomanyos szappant hasznalnank,
hosszu tdavon jobb, ha kizardlag enyhe fertStlenitd
hatasu természetes anyagokkal dpoljuk a bdriinket:
tisztitsuk bdriinket biotuizletekben kaphatdé pH-
semleges mosakodogéllel vagy tisztitotejjel. A leg-
fels§, elhalt bdrrétegek eltdvolitdsara szolgdldé mel-
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Iékhatas nélkiili maszkot gydgyiszapbdl vagy man-
dulaagyagbdl egy kis vizzel Osszekeverve mi ma-
gunk is készithetlink. A lemosashoz készitsen lan-
gyos teat zsalyabdl, zsurldbdl, vagy egy tal meleg
vizbe tegyen egy kis almaecetet. Arcgézolés hatdsa-
ra ellazulnak és megnyilnak a porusok, és a teafa, a
bergamott, a muskatli, a koromvirdg, a zsalya vagy a
kamilla gyogyitd illdolajai eljutnak a kiilonbo6zd
bdrrétegekbe. Hagyja, hogy a géz az arcdn megsza-
radjon, és végil egy vattapamacson tiszta vagy
jojobaolajjal higitott teafaolajjal kenje be az egyes
pattandsokat. Tartdsitd- €és kotGanyagokat nem tar-
talmazo teafaolaj-, zsdlya-, hamamelis- és Aloe vera-
tartalmu természetes kozmetikumok és friss nové-
nyi krémek kaphaték minden jobb biolizletben.
A far nagyobb teriileteinek kezelésére mi magunk is
konnyen készithetiink vizes alapu teafaolaj testapo-
16t: 150 ml desztilldlt viz, 30 csepp teafaolaj és
5 csepp grépfratmagkivonatot keverjink Ossze,
minden alkalmazas elStt jol razzuk fel, és naponta
kétszer vékonyan vigyiik fel a bSrre.

Keruljiik vagy csokkentsiik a fent emlitett élel-
miszerek mennyiségét, és fogyasszunk elsGsorban
salatdkat, zoldséget és teljes kidrlésti lisztbSl ké-
szult termékeket. Nemcsak az édességek, hanem
ugyanigy a fliszeres ételek is acnék kialakuldasahoz
vezethetnek. A csipds mustart, tabascoét, chillit és
mads hasonld fliszereket csak mértékkel alkalmaz-
zuk. Flszerezéshez haszndljunk inkdbb bazsaliko-
mot, oregandt vagy petrezselymet. Minden étkezés

el6tt fogyasszunk egy pohdr dsvanyvizet, amelybe
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el6zbSleg egy kis almaecetet és egy csepp propolisz-
kivonatot tettlink. Ez savtalanitja a szOoveteket, és
segiti a salakanyagok kivélasztasat, amelyek a fagy-
gyumirigyeket izgatjak.

Szomjusag ellen érdemes naponta tobb csésze
bdr- vagy vértisztitd tedt inni. Kevertessen 0Ossze a
gyogyszertarban szazszorszépet, vadarvacskat, ko-
romyviragot és csaldnt azonos aranyban.

Mandulagyulladas

A mindannyiunk 4ltal ismert torokmandula-gyul-
ladast és a garat kornyékén taldlhaté nyirokcsomoék
gyulladdsat leggyakrabban Streptococcus baktériu-
mok, ritkdbban virusok okozzak. Az akut mandu-
lagyulladas tipikus tiinetei a manduldk vorosodése
és megdagadasa, valamint gennyesedése, legtOobb-
szOr kétoldali torokfijassal, f6leg nyeléskor. Gyak-
ran a beszédet is befolyasolja, és a fert6zést 1az is
kiséri.

Ezeknél a panaszokndl érdemes novényi eredetli
antiszeptikus hatdéanyagokat gargarizaldsra hasznal-
ni. Tegylnk 5-5 csepp teafaolajat, grépfritmag- és
propoHszkivonatot egy pohdar meleg vizbe, és ezzel
a folyadékkal gargarizaljunk legalabb naponta ha-
romszor. Meleg vizzel kevert citromlevet is hasz-
nalhatunk, amely fertStlenitd és Osszehtizé hatdsa
miatt kivalé gargarizdloszer. Ezenkiviil fogyasz-
szunk folyékony ételeket és sok folyadékot.
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Leginkdabb a meleg zsalya-, oregand- és korom-
viragtea alkalmas a mandulagyulladas kezelésére, f6-
leg ha adunk hozzad egy fél tedskandl aloélevet, és
egy kis erdei mézzel izesitjuk. Az Aloe vera a szer-
vezet ellendlld képességét kivaldéan javitja, és ezért
f6leg azoknak érdemes hosszabb idén keresztiil
rendszeresen alkalmazni, akik krénikus mandula-
gyulladasra hajlamosak. Ha naponta 10-10 ml aloé-
és zoldbuzafii-levet egy pohar frissen facsart na-
rancslében elfogyasztunk, az egészséges modon
stabilizdlja az immunrendszert.

Akut betegség esetén pihenjen sokat, tartsa a to-
rok kornyékét melegen ugy, hogy egy kakukkf(i-
vagy eukaliptuszolajjal atitatott salat teker ra.

Arterioszklerozis

Ez a koznyelvben ,,érelmeszesedésnek” nevezett je-
lenség napjainkban az érrendszerben elSforduld
leggyakoribb koros elvaltozads. Szamos belsd és kiil-
s§ faktor, mint a magas vérnyomads, a jelentGsen
megnovekedett vérzsir- és vércukorszint, a vér- és
szoveti savasodas, a hosszu éveken at tartd alkohol-
és nikotinfogyasztas vagy a nagy pszichés nyomas
mellett feltehetSleg baktériumok is szerepet jatsza-
nak ennek Iétrejottében. A baktériumok a véredé-
nyek belsé falat benépesitik és karositjak.

A karosodott, pordzus érfalon koleszterin, zsi-
rok és mészvegyiletek rakédhatnak le, és ettdl az
erek fala megvastagodik, és rugalmatlanna valik.
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Ezeknek a rugalmatlan véredényeknek az atmé-
réje csokken, igy a vér a szlkiilet elStt feltorlodik,
és a tavolabbi teriiletek sav- és tdpanyagellatdsa
elégtelen lesz.

Ha olyan 1étfontossagu szervek, mint a sziv vagy
az agy elétt torténik mindez, annak sulyos, s6t ese-
tenként haldlos kimenetele is Iehet.

A beszlikilt erek bypass-miitéttel valdé potlasa
manapsag a leggyakoribb sziven végrehajtott be-
avatkozas.

Eppen ezért ajanlatos idejében valtoztatni élet-
modunkon és étkezési szokdsainkon, fGleg ugy,
hogy az olyan rizikéfaktorokat, mint az alkohol,
nikotin és nS8knél a fogamzdsgitld tabletta elhagy-
juk. Fogyasszon sok vitaminban dus zoldséget és
gyuimolcsot, folyadékot, csokkentse az allati zsirok
mennyiségét, és helyettesitse inkabb értékes nové-
nyi olajokkal, amelyeket legjobb, ha hidegen fo-
gyasztunk.

Az érfalak sima feliiletének és rugalmassaganak
megdlrzése érdekében és azért, hogy a minimalis
mennyiségli lerakddott anyagok is udjra feloldédja-
nak, javasolt egy tobb hoénapig tartd italkurat tar-
tani, a kovetkezd hozzavaldkbol: 50-50 ml aloé- és
zoldbuzaf(ii¢, valamint 5 csepp grépfrutmagkivo-
nat és fokhagymalé. Ezutan azonnal fogyasszunk el
egy kis pohar frissen préselt narancslevet, amely jo-
iz és C-vitamint tartalmaz. A fokhagymalevet
természetesen fokhagymakapszuldval is helyettesit-
hetjik.
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Ezenkiviil a vérkeringés javitdsa és az erek izom-
zatdnak edzése érdekében vélasszon egy Onnek
szimpatikus sportigat, és mozogjon sokat a friss le-
vegoln.

Arthritis

Az arthritis egy vagy tobb izulet gyulladdsa, amely
lehet akut vagy kronikus. Ennek hatterében gyakor-
ta huzodasok és egyéb sériilések allnak. Az iziiletek
kozelében tortént séruléseken keresztil koéroko-
zOk, altaldban Strepfococcusok juthatnak a mélyebb
szoveti rétegekbe, és gyulladast okozhatnak. Az
arthritis nemritkdn altaldnos anyagcserezavar vagy
fert6zés tunete vagy kovetkezménye. Kronikus for-
madja, amely sok fiatalt is érint, gyakran reumas jel-
legli. Ilyenkor a kornyezd$ lagy szovetek is begyul-
ladnak és megdagadnak. A kronikus arthritis leg-
gyakrabban szinte észrevétlenil a kézben és az uj-
jakban jelentkezd hideg- és zsibbaddsérzéssel kez-
dédik. A kéz és az ujjak fSleg reggelenként mere-
vek, duzzadtak és erGteljesen fajnak.

A panaszokat minden esetben enyhiti a tiszta
aloélével és egy-két csepp teafaolajjal atitatott pa-
mutbdl késziilt borogatds, amit legjobb, ha egész &j-
szakdra a beteg teruletre helyeziink. A betegség
kronikus reumatoid formdjanak kezeléséhez els-
szor melegitsiik meg a fenti keveréket, és adjunk
hozza egy-két csepp rozmaringolajat. Ez javitja a
szovetek véraramldsat, és gyorsitja a gyogyuldsi fo-
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lyamatot. Jojoba- vagy mandulaolajba kevert teafa-
olajjal meg is masszirozhatjuk a beteg terliletet.
A fenti olajok 5-5 cseppjébdl késziilt keverék na-
ponta konnyen elkészithetd, és hamar érezhetd ja-
vuldst hoz. Fdjdalmas duzzaddssal jaré akut izileti
gyulladds, mint példaul rheumatoid arthritis esetén
segit, ha gydgyszertarban kaphatd alkoholos leven-
dulaoldattal rendszeresen bemasszirozzuk a tertle-
tet. Féleg kronikus és reumatikus formakban haté-
kony a mustartapasz vagy borogatds reszelt torma-
val.

A fenti eljarasokat hosszu tava belsGleges tera-
piaval is kiegészithetjuk: egy pohdar vizbe tegylink
8-8 csepp grépfrutmag-, aloé- és propoliszkivona-
tot, és ezt tobb héten 4t naponta készitsiik és fo-
gyasszuk el. Féleg reumas és koszvényes panaszok
esetén jol bevalt vértisztitd szerként alkalmazhatd a
torma. LehetSleg minél tobb ételiinkbe tegyunk be-
16le. Ezenkivul anyagcsere-alapu krénikus megbe-
tegedés esetén tandcsos az étkezéstinkbe minél tobb
bazikus kémhatdasu ételt, fOleg zoldséget és gyii-
molcsot, lehetSleg nyers természetes formaban fo-
gyasztani. Az iziletek kimélése érdekében probal-
juk elkertulni vagy csokkenteni a tulsulyt.

Hoélyaghurut

Ha a kilvilagbdl f6leg a hugycsovon keresztiil bak-
tériumok, virusok vagy a bélfléora lakdéi bejutnak a
hugyhdlyagba, akkor az azt boritd belsé nyalkahar-
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tya begyulladhat. Sokkal ritkdbban fordul el6 me-
chanikus (katéter) vagy vegyi (intimspray) uton
eldidézett fert6zés. A betegség ndknél gyakrabban
fordul el6, mint férfiakndl, mert a ndk rovidebb
hugycsove kisebb akadalyt jelent a betolakodd kor-
okozok szdmadra. A korokozok megtapaddsat min-
den esetben eldsegiti a felfazas.

Tipikus tiinetei a folyamatos vizelési inger, a vi-
zelés kozben fellépd égb érzés, a slirl vizelet, az al-
hasi gorcsok és esetenként 14z is.

Nagyon fontos a medence tdjékat mindig mele-
gen tartani, és a fajdalom ellenére sok folyadékot
fogyasztani, mert csak igy tudjuk a kérokozdkat és
a gyulladas melléktermékeit kimosni.

A legjobb, ha naponta tobbszor elfogyasztunk
egy-egy nagy csésze hodlyag- és vesetedt, amelybdl
nem maradhat ki a borokabogyd, aranyruta, nyirfa-
levél vagy csalan, €s tegyunk hozza 5-5 csepp teafa-
olajat, valamint propolisz- ¢és grépfrutmagkivona-
tot. Ehhez vegyunk be fokhagymaolaj-kapszulit.
Még jobb, ha az ételeinket minél tobb friss fok-
hagymaval, vizitormdval ¢és tormaval izesitjik.
Mindharom novény kivaléan fertStleniti a hugy-
utakat.

KiilsSleges haszndlatra forraljunk fel naponta
250 ml vizet, hagyjuk kihtilni, és adjunk hozza egy
teaskandl aloé-levet, valamint 3-3 csepp teafa- és
kakukkfliolajat. Ezzel a keverékkel naponta tobb-
szOr vattapamacs segitségével ecseteljiik be a hugy-
cs6 végzOGdését. Ezenkivul készitsink meleg ul6-
fird6t: hdrom evlkandl friss aloé¢ és 10-10 csepp
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teafa- és szantdlfaolaj kivalo kiegészitGje lehet a kb.
5 liter, lehet8ség szerint meleg vizes furdének.

Horghurut

A horg8k akut gyulladdsa altaldban megfizas vagy
fert6zés esetén alakul ki, és fajdalmas kohogéssel,
stirti kopettel, szorcsogd légzéssel, valamint fejfa-
jassal és mellkasi fajdalommal jar.

A kronikus horghurut oka lehet hosszu éveken
at tartd cigarettafogyasztds, a szennyezett levegd, a
csapadékos éghajlat vagy a rossz étkezési szokasok.
Okozhatja azonban tuddS- vagy szivbetegség. Féleg
id&sebb korban a sziv erejének csokkenése miatt
vér torlédhat fel a ttidében, amely nehézlégzéssel és
kohogési ingerrel jar.

A sokkal gyakoribb, fert6zéses forma megel$zé-
sére ¢és annak megfeleld kezelésére kivaldan alkal-
masak a természetes antibiotikumok.

Tegylink naponta haromszor egy-egy evSékanal
aloélevet, zoldbuzafiilevet, valamint 3 csepp grép-
fratmag- és propoliszkivonatot egy nagy csésze me-
leg horghuruttedba. A tea tartalmazhat példaul
anizst, édeskoményt, martilaput, oreganot, kakukk-
fiivet, borsikat vagy landzsas utifiivet.

Rendszeres arcgdzolés 5-5 csepp teafa-, levendu-
la- és kakukkfiiolajjal megakaddlyozza a fert6zés
tovabbterjedését, és csillapitia a kohogési ingert.
Mindharom emlitett olaj parologtatoba helyezve
kivaléan alkalmas a levegd tisztitdsara. Kifejezetten
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jotékony hatdsu, ha a mellkast és a hatat aloégéllel
dorzsoljuk be, amelyhez cseppenként teafaolajat
adhatunk.

Készitsen magdnak horgShurut és makacs meg-
fazas elleni fuirdGolajat 5-5 csepp eukaliptusz-, ka-
kukkfii- és teafaolajbdl. Az olajokat keverjik Ossze
egy evlkanal tejszinhabbal, hogy a vizben oldhatat-
lan illéolajok a fiirdévizzel jol elegyedjenek, és
hogy az illéolajcseppek ne kertuljenek kozvetlen
kapcsolatba a bérrel, és igy elkeriilhetd legyen az ir-
ritdcié kialakuldsa.

Ezenkiviil fogyasszunk sok friss fokhagymat és
vizitormat saldtdban vagy levesben, kenyéren vagy
zoldségléként. Minden esetben valadékoldé hatdsa
van, ¢és megkonnyiti a stir(i valadék felkohogését.

Még egy oOtletet érdemes megemliteni ezen a he-
lyen, ez pedig a sajat készitésli hagymaméz, amelyet
a gyermekek is nagyon kedvelnek. Ehhez viagjunk
aprora egy kilé voroshagymat, és ontsuk le termé-
szetes, folyékony erdei mézzel. Ezt a keveréket
hagyjuk 24 o6ran at allni, majd végiil a keletkezett
folyadékot ontsuk ki poharakba. Ezt a népi gyogy-
szert legjobb a hiit6szekrényben tdarolni. Naponta
haromszor vegylink be belSle egy evékandlnyit.

Furunkulusok

A furunkulus lokdlis baktérium éltal okozott ferts-
z€ésgdc a bdlrben, amely leggyakrabban szdrtliszék
korul alakul ki, és eleinte fajdalmas, babtdl didnagy-
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saguig terjed6 méretli duzzanatként jelenik meg.
Néhany nappal késébb a gennyel telt gyulladt cso-
moé megjelenik a bdr feliiletén, és ha nem kezeljik,
legkordbban egy hét mulva fakad ki magiatél. Ha
tobb, szorosan egymadas mellett 4ll6 sz4rtiisz8 egy-
szerre fert6z6dik meg, akkor tobb furunkulus sza-
mos gennycsatorna kialakuldsaval Osszeolvad egyet-
len nagy, nagyon fdjdalmas karbunkulussa. Furun-
kulusok a szdrrel boritott testfelillet barmely terti-
letén létrejohetnek, kiilonosen a hoénaljban, a nya-
kon és a nemi szervek kornyékén. Kiilonosen felt(i-
né ez a jelenség a cukorbetegek és a vesebetegek
korében, valamint a kimerult és stresszben él6 em-
bereknél, akiknek elsGsorban pihenésre van sziiksé-
giik, hogy a szervezet természetes védekezdlereje
regeneralddni tudjon, és a gennyképzddés magatol
megszinjon.

A beteg teriileteket az elsé megjelenéstSl kezdve
kezeljik tiszta vagy érzékeny bdr esetén higitott
teafa- és levendulaolajjal ugy, hogy ezekkel naponta
tobbszor beecseteljiik, vagy a gézborogatist ezzel
itatjuk 4t. A borogatdst lehetSleg tobb oéran At
hagyjuk a beteg teriileten, és tartsuk melegen.
A teafaolajnak nagyon értékes tulajdonsdagai vannak
a fenti fert6zések kezelése terén, mivel atjut a blr
feliletén, és az alatta lev§ gennyet lebontja, és igy
mar nem sziikséges a bért felnyitni. Hasonldéan po-
zitiv hatdsa van az Aloe vera gélnek, amely egy-két
csepp propoliszkivonattal Osszekeverve ugyanugy
kozvetlenul felvihetd a furunkulusra, és utana ka-
millateds nyomokotéssel le kell fedni.
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Ha egy furunkulus kifakad, a higiéniai el&iraso-
kat gondosan be kell tartani, hogy a fert6zés ne ter-
jedjen at mas bdrtertiletekre vagy kozel allé szemé-
lyekre. Itt is érdemes teafaolajjal mint hatékony an-
tiszeptikummal a bdrtertuletet kimosni.

Tegylink egy-két csepp teafaolajat egy teaskanal
koromviragbol és1/4liter forrd vizbdl késziilt lan-
gyos tedba.

Tegylink teafaolajat a kifakadt furunkulussal
vagy karbunkulus sal érintkezésbe keriilt ruhadara-
bok mosdvizébe is.

Itt is fontos a szervezet ellendlld képességét no-
velni, és annak Ontisztitd folyamatait eldsegiteni.
Hajtsunk végre egy tobb hdénapos italkurat egy na-
ponta frissen elkészitett koktéllal, amely 100 ml
zoldbuzaftilébdsl, 15 ml aloélébdsl és 10 ml propo-
liszkivonatbdl alljon. A keveréket egész napra el-
osztva fogyasszuk el. Ehhez fogyasszunk folyadé-
kot viz és megfelelGen Osszeallitott bdrtisztitd tea
formdjaban koromvirdgbdl, nyirfa- és didlevélbdl,
csalanbol vagy flistikébdl, és fogyasszunk sok friss
zoldséget és gyumolcsot.

Influenzaszerii fertézések

A megfazasok €és az influenzaszer(i fert6zések azon
betegségek kozé tartoznak, amelyek f6leg a téli ho-
napokban jelentenek problémat. Mégis, meglepden
keveset tehetiink ellene, bar a gydgyszertarakban
atlathatatlan mennyiség(i influenza elleni szer kap-
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hatd. Azt, hogy minden influenzajarvinynak aldo-
zataul estink-e, megint csak az immunrendszeriink
hatdrozza meg, amit feltétleniil erdsitentnk kell.
Ha egészségesen éliink, eleget alszunk, sok folya-
dékot és vitaminban gazdag ételeket fogyasztunk, a
kovetkezd italkuraval megelézhetd a kozelgd influ-
enza: egy csésze influenza és megfizds elleni bo-
dza-, levendula- és legyezGfilivirag-teaval, vagy me-
leg citromos vizhez tegyiink egy evSkanal aloélevet,
10 csepp Echinacea-tinkturat, valamint 5-5 csepp
teafaolajat és grépfrutmagkivonatot. EbbdGl fogyasz-
szunk naponta haromszor egy csészével, amig a ti-
netek teljesen el nem mulnak. Mar a fert6zés elsé
tuneteinek megjelenésekor vegylink forrd flirdét,
amelyhez adjunk 5 csepp teafa-, kakukkfli- és fe-
nyétiliolajat tejszinbe keverve. Hasonléan pozitiv
hatdsa van a ,,Mustar" cimszé alatt targyalt mustar-
flirdének. Esténként inhaldlashoz cseppentsiink né-
hany csepp teafa- és eukaliptuszolajat a parnara, et-
t6l jobban tudunk lélegezni, és nyugodtabban al-
szunk. Ha a torkunk fjj, gargarizdljunk naponta
tobbszor egy kis pohdr meleg vizbe tett 5 csepp
propoliszkivonattal. A friss fokhagyma, vizitorma
és torma segit ellizni a nemkivanatos koérokozdkat,
¢és Ujra szabadda teszi a légutakat.

Nagyon fontos, hogy elegendd taplalékot fo-
gyasszunk. Magas 14z esetén, ahogy azt mar emli-
tettem, a bergamottolaj kitlinden alkalmas boroga-
tdsra.
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Borgyulladas (dermatitis)

A dermatitis fogalmahoz szamos b&rreakcio tarto-
zik, amelyet altaldban kulsé hatdsok, pl.: erds ultra-
ibolya sugarzds, meleg vagy hideg levegd, esetleg
radioaktiv sugdrzds okoz. Hatterében allhat szamos
irritdciot eldidéz6 anyag, amely a csupasz bdrrel
kapcsolatba kertil. Meg kell itt emliteni a moso- és
tisztitdszereket, kozmetikumokat, miiszalas ruha-
kat, de a gyapjut, fémeket, kenSolajokat €és lakkokat
is. Ha a pelenkat tul szorosan adjuk fel gyerme-
kiinkre, a sajat vizelete is okozhat kellemetlen sebe-
ket. A bdrgyulladds tiinetei a vorosodés, duzzanat,
viszketés és a hodlyagszer(i, néha gennyes Kkitlitések
kialakulésa.

Ha a hdélyagokat elkaparjuk, akkor fennall a ve-
szély, hogy baktériumok jutnak a bdrbe, és sulyos
fertézés alakul ki.

Effajta panaszok esetén természetesen az a leg-
fontosabb feladat, hogy megtaldljuk azok okat, és
azonositsuk az irritdcidt okozé anyagot. Az érintett
bérteriiletet naponta mossuk meg langyos vizzel,
amelyhez tegyiink egy kis rostos almaecetet, vala-
mint 5-10 csepp grépfrutmagkivonatot. Ne hasz-
naljunk hagyomdnyos szappant vagy tusflirdét,
mert ezek tovabb irritdljak a bSért. Mi magunk is
eldallithatunk bdérapold folyadékot, egy evSkanal
enyhén felmelegitett olivaolajpdl és 2-2 csepp
bergamott-, teafa- és levendulaolajbdl, majd ezt a
keveréket finoman masszirozzuk be a bérbe.
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A beteg tertilet nagysagaval ardnyosan valtoztas-
suk az osszetevGk mennyiségét.

Naponta hdromszor étkezés elbtt fogyasszunk
el egy pohar vizhez adott kis mennyiségli almaece-
tet és egy tedskanadl aloélevet.

Az anyagcsere aktivalasaval erGteljes szovettisz-
tité hatdst érhetlink el.

Herpesz

Ez a kifejezés szdmos kiilonb6zd hdlyagos bdrtii-
netet takar, amelyeket a herpeszvirus kiilonbozd
torzsei hoznak létre. A leggyakoribb formai kozé
tartoznak az ajak peremén megjelend ugynevezett
lazhdlyagok, a nemi szerveken kialakuldé hdlyagok
¢s a herpes zoster, az ovsOmor, amelynél a kitités a
kiulonbozd idegek mentén alakul ki. Ezek mind-
egyike a bor jellegzetes fesziilésérzésével kezdddik,
altalaban erdsen viszket és f3j, valadékozik, sulyos
esetben pedig gennyes gyulladasgdcca alakul. He-
gek is maradhatnak utdana.

A legtobben f6Sleg akkor védtelenek a herpesz
kialakulasaval szemben, amikor az immunrendsze-
ruk kissé legyengiil, vagy alvashidnynak, pszichés
stressznek, erds napsugarzasnak vagy hidegnek van-
nak kitéve. Mivel a hdlyagok nagyon fert6zdek, a
sajat szervezetben is tovabbterjedhetnek, és maso-
kat is megfert6zhetnek, fontos, hogy mar a kezdeti
stddiumban gyakran kenjuk be teafaolajjal. Ennek
antiviralis, fajdalomcsillapitd, viszketéscsillapitd ha-

160



tdsa van, €s elGsegiti a kilités gyogyulasat. A gyulla-
dasos géc hamar beszdarad, és ezzel megakadalyoz-
hatd a tovabbterjedése. A teafaolajat azonos arany-
ban bergamott- és citromfiiolajjal is kiegészithet-
juk. Ezek is virusellenes hatdsuak, és nyugtatjdk a
gyulladt bdrtertiletet.

Ilyenkor f6leg a citromolaj alkalmazhatd Ossze-
huzé hatdsa miatt. Az Aloe vera antiszeptikus és
bdérregenerald tulajdonsagainak koszonhetden Aalta-
laban azonnal enyhiti a panaszokat. Erre a célra az
aloégélhez adhatunk néhdany csepp grépfrutmag-
vagy propoliszkivonatot. Ha emellett rendszeres
aloélészedéssel a szervezet sajat védekezSrendszerét

” 7

optimalis mértékben megerdsitjiikk, akkor a szerve-

zetben allanddan jelen 1évé virus kevesebb lehets-
séget kap a megjelenésre.

Gyomorfekély

A gyomornyadlkahartya minden étkezés utan égé
fajdalommal és savfelszokéssel jard, hosszan tartd
gyulladasa gyakran arra utal, hogy a szervezetben
mar kialakult fekélyes elvaltozas. Ennek oka leg-
gyakrabban a helytelen étkezési szokdsokban rejlik,
abban, hogy tul gyorsan esziink, nem ragjuk meg
kell6en az ételt, tul forrd vagy tul hideg ételeket fo-
gyasztunk. Pszichés problémadk is szerepelhetnek a
kivalté okok kozott: diihiinket és haragunkat gyak-
ran ,lenyeljik", ahelyett hogy kiadnidnk magunk-
bél. A legujabb tudomdnyos kutatasok aldtdmaszt-
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jak, hogy a gyomorfekély 1étrehozasaban a Helico-
bacter pyilori nevli baktérium is részt vesz.

Védjik gyomrunkat ugy, hogy konnyld nem fii-
szeres ételeket fogyasztunk. Minden étkezés eldtt
vegylunk be egy teaskandl aloélevet, és ugyanannyi
gyogyiszapot naturjoghurtba keverve. izesithetjik
ugy, hogy az egészet Osszekeverjuk egy Osszepré-
selt banannal. Ne fogyasszunk cukrot vagy édesitett
italokat. Ezek nagymértékben novelik a gyomorsav
termelését. Fogyasszunk naponta tobbszor az étke-
zésektSl elvalasztva egy nagy csésze édesitetlen
gyomor- ¢és bélteat, amelybe a nyalkahdrtya védel-
mére mindenképpen tegylink koromvirdgot, de
borsmentat €s cickafarkot is. Jotékony hatdsa van a
lapachokéreg-teanak, s6t a cserzdanyagok segitsé-
gével a fekete €s a zold tea is enyhiti a panaszokat.

Gyomor- és bélfert6zések

A gyulladasos gyomor- és bélfert6zések a mi éghaj-
latunkon kivaltképp a nyari hénapokban fordulnak
el6 kulonosen gyakran. Fdéleg virusos fert6zések
okozzak. Kivaltéi lehetnek azonban mds mikroor-
ganizmusok is, pl. bélbaktériumok, coccusok, clost-
ridiumok és kiilonbozd méreganyagok.

Kell6képp ismert tiunetei a rosszullét, hanyas,
gyomorfidjas, hasmenés ¢€s gorcsOs hasfajas. Leg-
tobbszor fej- és izomfajdalmak, valamint laz is fel-
1ép. Egy-egy ilyen akut esetben fontos orvosi vizs-
galattal tisztdzni, hogy nem egy sulyosabb bélbe-
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tegség vagy altaldnos fert6zés dll-e mogotte. Min-
denképpen gondoskodjunk teljes nyugalomrol, és
fogyasszunk sok folyadékot, pl. gydgyszertarban
vasarolt izotdnids dsvanyianyag-keverékkel Kkiegé-
szitett szénsavmentes asvanyviz vagy speciadlis gyo-
mor- ¢€s béltea formdjaban. Egy ilyen teakeverék
tartalmazzon példdul dnizst, édeskoményt, bors-
mentdt, cickafarkot és természetesen fahéjat. Fo-
gyasszunk - ha kivanjuk - érett bandnt és reszelt
almat édesitetlen natur joghurtban. Aki kedveli a
kiillonleges ételeket, készithet passzirozott répale-
vest, parolt zoldséget, lehetSleg édeskomény, sarga-
répa vagy burgonya felhaszndldsaval, esetleg fézelé-
ket kiilonb6z8 zoldségekbdl.

Bar a fenti fertdzés esetén csak enyhe fliszerezé-
sii ételeket fogyaszthatunk, tegyink mindegyik
fenti ételbe egy préselt fokhagymagerezdet. A fok-
hagyma az egészséges bélflora karositdsa nélkil le-
kiizdi a bélrendszerben taldlhatd karos baktériumo-
kat, és szabdlyozza az emésztés folyamatat. Napon-
ta tobbszor sok folyadékkal vegylink be egy tedska-
nal gydgyiszapot vagy bolhaflimagot. Mindkettd
védi a nyalkahartyat, és megkoti a gyomorban és a
bélben taldlhatd karos anyagokat ugy, hogy azok
természetes uton juthassanak ki onnan.

Kozépfiilgyulladas (otitis media)

Normal esetben a kozépfiilben nincsenek baktériu-
mok. A fertézések és megbetegedések, mint az inf-
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luenza vagy a skarlat soran baktériumok juthatnak a
kozépfiil és a garat kozotti Osszekottetés révén a
fulbe.

Ritkabban, vérmérgezés esetén a vérkeringés
kozvetitésével a kérokozdok a belsd flilbe (pl. agy-
hartyagyulladdsban) vagy a kiuls§ hallojaratba (pl.
dobhartyaséruilésnél vagy koponyatorésnél) is be-
juthatnak. Eleinte alig jelentkezik fijdalom, és laz
sincs. Mindkettd akkor jelenik meg, amikor a ko-
zépfiilben folyadék és gyulladdasos melléktermékek
gylilnek fel olyan mennyiségben, hogy a dobhartya
fajdalmas lesz, és kifelé domborodik, a hallas pedig
erésen csokken. A fajdalom és a 14z csak akkor sz{i-
nik meg, amikor a genny atszakitja a dobhartyat,
amit gyakran sebészi atszurassal konnyitenek meg.
Kb. egy hét mulva lecsengenek a gyulladdsos folya-
matok, begydgyul a dobhartya, és megszlinnek a
hallasproblémdk. Magunk is elSallithatunk anti-
szeptikus és gyulladdsgatld hatasu fiilcseppet. Pré-
seljiink at 2 gerezd fokhagymat, és a levéhez adjunk
3 csepp grépfrutmagkivonatot, ugyanannyi leven-
dulaolajat és egy evSkanal meleg olivaolajat, majd
ebbdl langyos allapotban cseppentsiink 1-2 cseppet
a fulinkbe. Egy-két gerezd fokhagymat olivaolaj-
ban felmelegithetiink, ezeket gézzel vékonyan be-
csomagolhatjuk, és a f4j6 fllbe tehetjik. Minél
hosszabb ideig hagyjuk hatni.

A hagymaborogatas is jotékony hatasu: egy vo-
roshagymat vagjunk apréra, kissé felmelegitve te-
gyuk egy vékony pamutruhdba, és a beteg fiillel fe-
kidjink rda, hogy a kidramlé hagymag6zok be tud-
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janak jutni a halldjaratba. A gydgynovényparna is
ugyanezt a hatdst hasznalja ki.

Ehhez szaritott oreganodt, kakukkfiivet, zsalyat
és kamillat varrjunk bele egy kis lenzsdkba, és felhe-
lyezés elStt rovid ideig melegitsiik meg a stitében.

Orrmellékiireg-gyulladas (sinusitis)

Az emberi koponydban az orr, az allkapocs és a
homlok teriiletén taldlhaté néhdny csontképzdd-
mény, nyalkahartydval boritott tireg, ezek a mellék-
uregek.

Ha az orron keresztill megkozelithetd tlregek
gennyesen begyulladnak, akkor sinusitisrél beszé-
lunk. Ez gyakran nathdval jar6 megfazas vagy hideg
nyirkos levegén valdé hosszabb tartézkodas kovet-
kezménye. Gyakran az allergidsok és a szénanatha-
ban szenveddk is megkapjdk. A sinusitis dltaldban
allandé nyomofajdalommal, valadékképzSdéssel és
orrduguldssal jar. Akut esetben gyakran 14z is kiséri.

Krénikus formdban, amelyet allergia, legyengiilt
immunrendszer, rejtett betegséggdc vagy rejtett
fert6z€s tarthat fenn, az emlitett tiinetek gyengébb
valtozatban jelen vannak.

Orrdugulds kezelésére bevalt mddszer az inhala-
las, amelyhez naponta tobbszor egy tdlat toltsiink
meg forrd vizzel, adjunk hozzid néhany csepp teafa-
¢s kamillakivonatot. Orrunkat 1-2 csepp grépfrut-
magkivonattal kiegészitett tengerisd-oldattal oOblit-
suk ki. Ezt ugy kell végrehajtani, hogy fejunket hat-
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rahajtjuk, és az oldatot pipettdval az orrba vezetjuk.
Mivel a melegtdl a nydlkahartya-duzzanat lelohad, az
arc infravoros lampdaval torténd besugarzasa is enyhi-
ti a panaszokat. Fogyasszunk sok friss fokhagymat,
vagy szedjiink fokhagymakapszulat. A friss torma is
felszabaditja a légutakat. Frissen reszelt formaban
kittinden illik szamos salataba és egyéb ételekbe. Ha
vékonyra szeleteljiik és egy fonalra felflizziik, tera-
pids hatasu nyaklancot kapunk, amelyt§l éjszaka
jobban tudunk Iélegezni. Az akupunktura, a klasszi-
kus homeopatia vagy a természetes flora javitdsa ér-
dekében baktériumok szedése, amelyek hozzatar-
toznak a nydlkahdrtya természetes florajahoz, pont a
kréonikus formakban hoznak javulast.

Hivelygyulladasok

A hiuively és a kisajkak nyalkahartyajanak gyullada-
sat okozd mikrobak féleg a nyilvanos fiird6kben,
szaundban vagy szexudlis uton terjednek. A bakteri-
alis fert6zések mellett a penészgombaszerli sarja-
dzégombak Candida albicans (ldsd késébb) és idS-
sebb n6knél o6sztrogénhidny vagy a hiively szaraz-
saga lehetnek a tiinetek f6 okozdi.

A vaginitis daltaldban vorosodéssel, duzzadassal,
kellemetlen viszketéssel és rossz szagli, habos fo-
lyassal jar. Gyakran fdjdalom is fellép, valamint ne-
hézség- €és melegségérzés a medencében. Krénikus
formaban a hiivelyfalon gyakran szamos apré lapos,
voroses, kitapinthaté csomo jelenik meg. Ilyen ese-
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tekben 4dltaldban higiéniai &vintézkedéseket kell
tenni. Masrészt a hagyomanyos szappannal €s tus-
flirdSvel torténd gyakori mosakodas és a hiivelyzu-
hany, intimspray hasznadlata is jelentdsen sulyosbit-
hatja az irritdciot. Ennek oka elsGsorban abban rej-
lik, hogy ezek a kozmetikumok a tej savbaktériu-
mokbdl allé természetes hiivelyflorat elnyomjak, és
ezek azutdn nem tudjak ellatni a nyalkahartya vé-
delmi rendszerében jatszott fontos szerepiiket.

Ha teafaolajjal kezeljik a problémat, akkor nem
jelennek meg nem kivant mellékhatasok. Higitott
formdban oOblitésre és ulSfirdS készitésére haszndl-
hatjuk, vagy tomény formdaban tamponra csepegtet-
ve alkalmazhatjuk. Az uléfird6hoz készitsiink ko-
romviragbol és tolgyfakéregbdl elegendd mennyi-
ségli tedat, amelyhez tegyunk 10-15 csepp teafaolajat
és az olddédas eldsegitésére egy kis édes tejszint.
A negyedoras 1lSflird6t naponta egyszer-kétszer is-
mételjik meg, addig, amig a fert6zés le nem cseng.
A grépfrutmagkivonat is alkalmas természetes hi-
velyapolasra, amelyet cseppenként egy kis fok-
hagyma- vagy citromlével adjunk hozza a fiirdSviz-
hez (egy liter vizhez 10 cseppet). Egy gydgyszer-
tarban olcsén beszerezhetd steril 10 ml-es fecsken-
dével (tli nélkul!), a folyadékot a hiivelybe konnyen
felvihetjuk. Bar természetes, ha az illéolajak a hii-
velyben rovid ideig tartd melegségérzést okoznak,
mindenképpen hagyja abba a kezelést, ha a nyalka-
hartyan hosszan tarté irritalé égés alakul ki.
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Szemolcsok

Ezek a kiulonbozd nagysagu, kidomborodo, vildgos-
tél sotétbarndig terjedd szind, altaldban csunyanak
tartott bérképz6dmények mindenki altal ismertek.
Sokszor tliszerien ndének lefelé, €és gyakran fedi
6ket kemény bdrréteg. A szemolcsoket a papillo-
mavirus okozza, és bar fert6zéek, és bar jéindulatu-
ak, a tulajdonosaik nem tulzottan kedvelik Sket.

Eppen ezért van annyi gyogyszer és ¢€vszaza-
dokon at alkalmazott ceremdnia, mint egyetlen mas
betegség esetében sem. A sebészi eljaras és a 1ézer-
terdpia mellett a mai orvostudomdny kiilonbozd
erSteljesen mard hatdsi anyagokat javasol a bdr
ilyen fajta elvaltozasaira, amelyek koziil sok nem-
csak a szemolcsok kérges felszinét tiinteti el, hanem
a korulotte 1évé egészséges szovetet is szétron-
csolja.

Ezért elGszor érdemes természetes anyagokkal,
példaul teafaolajjal vagy grépfrutmagkivonattal proé-
balkozni. Mindkett6t higitatlanul oOsszekeverve
vagy felvdltva hosszabb id6re naponta 2-3-szor te-
gyuk a szemolcsre. A tuiskeszemolcsoket naponta
kenjik be azonos mennyiségli mirhagyantdabdl és
teafaolajbdl allé keverékkel, addig, amig a bdr sziva-
csos lesz, és a virusfertézés alatta 1évS fekete szind
kozéppontjait egy steril tivel ki nem tudjuk venni.
Azutan tovabbra is naponta kenjik rda ugyanezt a
keveréket, és sebtapasszal fedjuk le, amig a bSr be
nem gyogyul.
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Sebek és sériilések

A feliiletes és vagasi sériilések esetén fennall a fer-
t6zés veszélye, ha nem tisztitjuk ki Sket megfelels-
en, ¢s mikroorganizmusok pl. virusok, baktériumok
vagy gombak tapadhatnak meg rajtuk, és bejuthat-
nak a mélyebb szoveti rétegekbe, €s ott szaporod-
hatnak. Ha kulonosen agressziv korokozdékrol van
sz6, akkor egy egyszer(i seb is sulyosabb betegség
kialakulasdhoz jarulhat hozza. A sebek kezelése so-
ran tehat a legfontosabb feladat azok tisztitdsa.

Az Aloe vera ilyen esetekben szdmtalanszor bi-
zonyult mar kivald els6segélynovénynek. A gyo-
gyulast ugyanis nagymértékben meggyorsitja, ha a
sebet koromviragbdl és landzsas utiflibl késziilt
langyos teaval dvatosan megtisztitjuk, majd tiszta
aloélevet tesziink a sérult szovetre. A seb gyorsan
bezarddik, és a borrétegek regeneracidja hamarosan
megindul. Emellett a koérokozok bejutdsat az is
megneheziti, ha a sebet korulvevs szoveteket kicsit
megmasszirozzuk, és ezzel a vérkeringést elGsegit-
juk. Ha a sebbdl tdvozo utolséd vércseppeket nem
toroljuk le, és a tertiletet nem fedjiik le sebtapasszal
vagy kotszerrel, amely elzarja azt a levegstdsl és a
gyogyitd hatdsu napstitéstSl, akkor ki tud alakulni
egy véds varréteg.

Ha azonban mar kialakult a fert6zés, akkor alta-
laban tandcsos szeroldgiai teszttel megvizsgdlni,
hogy a kérokozdk eljutottak-e madr a véraramba.
A sebbdl ilyenkor altaldban gennyes valadék tdvo-
zik, a kornyezd szovetek vorosek, duzzadtak, és
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erSteljesen fajnak. Ilyen esetekben készitsuink tobb
oran at hatd borogatast aloélébdl vagy még jobb, ha
aloé friss sejtkivonatot haszndlunk erre a célra, amit
egészitstink ki nagyjabdl ugyanannyi természetes
folyékony mézzel, valamint keverjik Ossze néhany
csepp teafaolajjal, propolisz- és kamillakivonattal.

Az antiszeptikus hatdsu teafaolaj is kivaléan al-
kalmas sebfert6zés kezelésére. Higitsuk fel vizzel
(10 cseppet tegyunk 250 ml forraldssal fertStlenitett
vizbe). Ezzel tobbszor mossuk ki a sebet, és ecse-
teljuk be a sebszéleket.

Az ellendlld6 képesség erdsitésére naponta ha-
romszor vegyunk be egy-egy evlOkandl aloélevet,
majd keverjik 0Ossze ugyanannyi zold buzaftivel, és
‘A liter frissen préselt narancslével. Még jobb hatds
elérése érdekében a keverékhez adhatunk 10-10
csepp propoliszkivonatot.

Foginygyulladas

A foginy gyulladdsa kiilonbozd sulyossagu lehet, és
a legkulonfélébb okokbdl eredhet. Lehet hormona-
lis eredet(i, és kialakulhat terhesség és klimax ide-
jén. Szamos gyogyszer mellékhatdsaként is elGfor-
dulhat, de kialakulhat allandé protézisviselés vagy
nehézfémmérgezés hatdsara is, lehet vérbetegség
tiinete vagy egyszerlien hidnyos szajhigiénia, bakte-
ridlis lepedékek vagy fogké kovetkezménye is. Sok
baktérium kiilonosen joél érzi magat nem megfelelS-
en tisztitott fogkozokben, és a foginyben, ahol el-
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szaporodnak, és létrehozzdk a jol ismert tlineteket:
a foginy voros lesz, fajdalmas, duzzadt, és minden
érintésre vérezni kezd. Kronikus esetben ezenkivul
kisebb-nagyobb burjanzé tertiletek is kialakulnak.

A legfontosabb a megfelel§ szdjhigiénia betarta-
sa. Ha lehet, minden étkezés utdn mossunk fogat, a
fogkozoket tisztitsuk meg fogselyemmel, és min-
den fogmosds utan sajat készitésli szajvizzel oOblit-
suk ki a szankat. Egy pohar forralassal fertétlenitett
langyos vizhez tegylink 5-5 csepp propolisz-, bors-
menta-, mirha- és zsdlyatinkturat. Az oOsszes fent
emlitett tinkturat tomény formdaban vattapamacs
segitségével is felvihetjuk a beteg teruiletre. Ugyan-
ez a citromlére is érvényes. Ilyenkor dltaldban Aat-
menetileg enyhe égetd érzés és izérzékelési zavarok
Iépen fel.

A grépfruitmagkivonat is nagyon hatékony,
amelybdl 8 cseppet kell azonos mennyiségli vizhez
adni. Higitatlanul soha ne vigyluk fel a nyalkahdar-
tyara! A foginygyulladds bakteridlis fertézését
ezenkivil megakadalyozhatjuk szegfliszeg gyakori
ragcsalasaval. Ez még a fogfijast is jelentds meérték-
ben enyhiti, és foghliizds utdn gyorsabban gydgyul a
seb.

Ilyenkor csak pépes vagy folyékony ételeket fo-
gyasszunk, keruljink mindenféle édesitést, hogy a
jelen 1év6é korokozok szamadra ne biztositsunk tap-
lalékot, mert ez a gyulladas sulyosboddsahoz vezet.



A gombads fertézések

természetes kezelése

Candida-fert8zések

Idetartozik minden Candida okozta megbetegedés,
amelyeket candidosisnak is neveznek. Ezek leggya-
koribb okozéja a penésszerli sarjadzégomba, a
Candida albicans. Féleg antibiotikumok, fogamzas-
gatlok vagy citosztatikumok szedése utan okoz be-
tegséget, mert ezek a gydgyszerek gyengitik a szer-
vezet ellendlld képességét, tonkreteszik a természe-
tes mikroorganizmusokat, amelyek normal esetben
megakadalyozzdk a Candida-fertozés elterjedését.

Anyagcserezavarokndl (pl. zsirkér vagy a cukor-
betegség), terhesség alatt, vagy sulyos, egész szer-
vezetet érint6 megbetegedéseknél (pl. leukémia) a
Candida gomba jo szaporoddsi feltételeket taldl.
Féleg azoknal szaporodik el, akik hosszu idén at
meleg-nyirkos kornyezetben dolgoznak, valamint
olyan testrészeken és bels6 nyalkahartydkon, ahol
hasonléan jé élGhelyet talal.

Legkedveltebb tdmadasi feliilete a teljes emész-
térendszer a szdjuregtSl a végbélnyilasig. Csecse-
md&knél szivesen megtelepszik a farpofak kozott és
a lagyékon, és pelenkakititést okoz. Gyakran ta-
madja meg a nemi szervek kornyékét is, amely fér-
fiak esetén heregyulladdssal (balanitis), n6knél tej-
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fehér valadék megjelenésével és erdteljes viszketés-
sel jar. A bels6 nydlkahdrtydkon és a véraramon ke-
resztil a gomba tovdbbterjedhet, és mds szerveket,
az epeutakat, a szivet és a légutakat is megtamad-
hatja. A candidosis szdmos tiinete és kovetkezmé-
nye eldszor a gomba anyagcseretermékeiként és el-
pusztult formdjaként jelentkezik. Ezek az ugyneve-
zett gombamérgek. Idetartoznak példaul az allergi-
ak, az asztma, gyakori kimertltség, depresszid, cu-
korbetegség, fejfijds, neurodermaitis, izileti fajdal-
mak, emlékezési zavarok vagy akar alvdszavarok is.

Mivel a gomba életben maraddsa és szaporoddsa
nagymértékben fiigg a beteg életmoddjatdl és étke-
zési szokdsaitol, érdemes egy-két egyszerli szabalyt
megszivlelni: mivel a penészgombdk tulnyomorészt
szénhidratokkal és tejfehérjével tapldlkoznak, fel
kell hagyni a cukor és a cukortartalmu étel és ital
fogyasztdsaval. Ez sajnos a mézre, s6t az édes gyl-
molcsokre is vonatkozik. A kenyér, a pékaruk (f6-
leg a fehér lisztbdl késziilt) és a burgonya mennyi-
ségét is csokkenteni kell, de ugyanez a tehéntejre és
az ebbdl késziilt termékekre is vonatkozik. Kony-
nyebben emészthet§ a birka- és a kecsketej, vala-
mint a szdjatejtermékek.

Az egyes betegségek specidlis kezelési mddjairdl
a kovetkez$ oldalakon olvashat. FelnSttek naponta,
tobb héten keresztiil végezzék a kovetkezd italku-
rat: mindennap készitsiink egy liter lapachoteéat
vagy zold tedt, amelyet egész napra elosztva fo-
gyasszunk el, és minden csészéhez adjunk 15 csepp
Aloe vera friss sejtkivonatot, €és 3-3 csepp vizes
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teafaolajat és propoliszoldatot. A hosszu tavd vizs-
gilatokban a grépfrutmagkivonat is nagyon haté-
kony Candida elleni szernek bizonyult. Ehhez na-
ponta kétszer tegyink 5 cseppet 250 ml vizbe.
Ajanlatos a kezelést ugy végezni, hogy a doézist 8
naponta egy cseppel noveljik.

Balanitis

A here ¢és/vagy el6bdr gyulladdsat altaldban Can-
dida albicans okozza, és szexualis uton terjed. Ezért
fontos a par mindkét tagjat kezelni. Tovabbi okozdi
lehetnek baktériumok és egyéb mikrobdk, amelyek
a pangd vizeletben erjedési folyamatot inditanak el.
A cukorbetegség el@segiti ezt a folyamatot. A 6
tiinetei vorosodés, viszketés és fehéres valadék a
nyalkahartyan. Kezelés nélkiil, kronikus esetben az
elébdr elkezd sorvadni.

A balanitis kezelésére a kozvetkezd oldatot na-
ponta tobbszor vigylik fel a beteg tertiletre. 1/4 liter
kihlitott koromviragteahoz adjunk 5-5 csepp teafa-
és bergamottolajat. Ezt felhasznalas el&tt jol razzuk

fel.

Szakallgyulladas (tinea barbae)

Ha a szakall teriiletén kis piros, élesen korulhata-
rolt, kerek gyulladdsos gécok jelennek meg, és a bSr
sebes lesz, akkor &ltalaban fonalgomba-fert§zésrél,
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trichophytiardl van szd, amely magukat a szd8rsza-
lakat is megtamadhatja. A borotvdlkozds sulyosbitja
a tuneteket. Ilyen esetben a legfébb feladat a bdSr
nyugtatasa, hogy azutdn sajait magatdl regeneraldd-
ni tudjon. Ne haszndljunk erds alkoholos arcszeszt
¢s hagyomanyos szappant, amely a bért még jobban
irritdlja és kiszaritja. Minden reggel két liter meleg
vizhez tegyink 4-4 csepp bergamott- és teafaolajat,
valamint egy kis rostos almaecetet vagy hamamelis-
kivonatot, és ezzel mosakodjunk. Hagyjuk az olda-
tot a b6ron megszaradni. Ezutdn a beteg teruletet
vékonyan kenjuk be aloégéllel, amibe 1-2 csepp
grépfritmagkivonatot kevertuink. Ha a bdr nagyon
kiszarad és huzddik, akkor gél helyett haszndlha-
tunk jojoba- vagy mandulaolajat, amelybe szintén
egy-egy csepp bergamott-, levendula- és teafaolajat
kevertunk.

A bélrendszer gombas megbetegedései

Manapsag szinte minden emésztérendszeri problé-
ma olyan gombas fert6zésre vezethetd vissza, mint
amilyet a Candida albicans is okoz. A fert6zést
gyakran megel6z$ antibiotikus kezelés, sulyos alta-
lanos megbetegedések, nem megfelel6 étkezési
szokdsok hozzak létre, amelyek a bélflérat és a bél
sav-bazis egyensulyat megzavarjdk. Pszichés ¢és
idegrendszeri tényezdk is jelent8s szerepet jatsza-
nak a gombds fert6zés kialakuldsdban. ElSszor is

fontos a , Candida-fertozések” cim( részben leirtak
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alapjan valtoztatni az életmodunkon és az étkezési
szokdsainkon. Emellett ne fogyasszunk alkoholt,
kavét €és nikotint, vagy végezzunk igazi Candida-
bojtot, amelynek lényege a be- és kivezetSutak sa-
laktalanitdsa. Ehhez azonban szervezetiinknek
sziiksége van a teljes figyelmiinkre és pozitiv hoz-
zdallasunkra. Mar az els§ bojtnapon, ahogy az 0sz-
szes tobbin is, végre kell hajtanunk egy keserlisos
vagy glaubersds oblitést. Oldjunk fel 20-40 g-ot va-
lamelyik s6bol 300 ml meleg vizben, és igyuk meg.
Végiil készitsiink koktélt 50-50 ml Aloe verdbol,
buzacsirdabdl és citromlébdl, négy csepp grépfrut-
magkivonatbdl, valamint 1/4 liter szénsavmentes ds-
vanyvizbdl. Fél oérdval késébb fogyasszuk a jol be-
valt savkotd italt, a burgonyavizet. Ehhez megel$z6
este vagjunk kockdkra egy nagyméretli burgonyat,
szorjuk meg egy csipet tengeri séval, és ontsiik le 1/4
liter vizzel. Az egészet hagyjuk éjszakdra szobahd-
mérsékleten dllni, és mdsnap reggel igyuk meg. Ma-
gébdl a burgonyabdl készithetiink hig levest. A bur-
gonyaviz helyett fogyaszthatunk zoldséglevet, lehe-
t6leg uborkabdl, zellerbdl, céklabdl és retekbdl, és
adjunk hozza 3-4 csepp oliva- és oregdndolajat, va-
lamint egy kis frissen reszelt tormat.

A z0ld teanak és a lapachotedanak is jotékony ha-
tdsa van. Mindkett6bdSl fogyasszunk naponta 1-2
csészével. Ehségérzet esetén a dél-amerikai matetea
lehet segitségiinkre. Ugyanugy, ahogy a zold tea is,
Uj energidaval tolt fel.

Energiahordozdéként ezenkiviil fogyasszunk spi-
rulinaalgdt, por vagy tabletta formdjaban. Teljes ér-
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tékli bazikus kémhatdasd tapanyag, amely 70% azon-
nal felhaszndlhatd fehérjébdl all, és magas klorofill-
tartalommal rendelkezik, amely szintén gydgyhata-
su. Valddi vitamin- és dsvanyianyag-forrds, amely
alma-, erdeigyiimolcs- vagy zoldséglébe keverve
ugyanolyan j6 iz(i, mintha f6zelékbe tessziik. Tisz-

titd hatdasat erd@sithetjik frissen reszelt tormaval
vagy vizitorma atpréselt levével.

Labgomba (tinea pedis)

A labujjkozok fert6zését, amely hosszabb id§ utdn
a talpra, a 1ab hatsé részére és a kormokre is atter-
jed, altalaban fonalgombdk okozzak, és a tul szoros,

7 _”

nem szell6z8 harisnya vagy miibSr cipd csak ront a
helyzeten. Megfert6z6dhetunk vele 06ltoz6kben,
uszoddkban, iskoldkban, vagy k0zos haszndlatu to-
rulkozé vagy ruha dltal. Ha tul erds szappant és
antibakteridlis krémeket haszndlunk, azzal elGsegit-
juk a gomba megtelepedését, mivel a bdr flérdjanak
egyensulya és a pH-értéke ettdl eltoldédik. A beteg
bérteriiletek kivorosodnek, beduzzadnak, érdesek
lesznek, és kellemetlentil viszketni kezdenek. Ese-
tenként az ujjak korul vagy a talpon megjelenhet-
nek apré nedvedzé hoélyagocskak.

A legfontosabb, hogy a ldbunkat naponta gon-
dosan mossuk meg, utana mindig teljesen szaritsuk
meg, €és minél gyakrabban hordjunk nyitott cipdét,
hogy a labunk szell6zni tudjon. Ez a szivds, kony-
nyen elkaphatd fertézés természetes antibiotiku-
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mokkal jol kezelhetd. Készitsiink naponta labfiir-
dét, amelybe 3 evSkandl aloélevet, és 5-5 csepp
grépfritmagkivonatot, teafa- és bergamottolajat
adunk. A beteg tertiletek balzsamozdsara aloégélhez
tegyunk néhdny csepp teafaolajat, fokhagymalevet
vagy grépfrutmagkivonatot. Ahogy azt mar emlitet-
tem, a borsikaolaj is alkalmas a ldbgomba kezelésé-
re. Naponta elegend§ egy evSkandl olivaolajbdl és 5
csepp borsikaolajbdl allé keveréket alkalmazni. Ko-
rom kezelésére higitatlan formdban alkalmazzuk az
illéolajokat.

Szajpenész

Ez a szdjnydlkahartya Candida-fertozése, amely G-
leg csecsemdk antibiotikus kezelése utan vagy pro-
tézist visel§ idGseknél 1ép fel. A nydlkahdrtya kivo-
rosodik, és sziirkésfehér lerakddasok vagy foltszer(i
lepedék jelenik meg a foginyen az arc belsé oldaldn
és a nyelven, amely gyakran a szdj sarkaba is eljut.
A betegség a szijliregbl8l a nyel6csé egész nyalka-
hartyajara is atterjedhet, s6t az emésztérendszer to-
vabbi részeit is megfertézheti, és csuinya gyulladd-
sokat hozhat Iétre. Ilyenkor aprd piros gennyes
csomok jelennek meg a csecsemdSk végbélnyildsa
korul.

A kisgyerekek kezelésére f6leg a kivald hatdsu
gyogyteakat haszndljuk, de ne édesitsiik meg!
Haszndljunk lapachokérget, koromvirdagot, leven-
dulavirdgot, oregdndét és kakukkfiivet. Teafaolajat
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higitsunk ugyanannyi vizzel, és a jol osszerdazott ol-
datot egy vattapamaccsal kenjik fel a fert6zott he-
lyekre. Ezt tobb napon at, minél gyakrabban ismé-
teljuk.

Felnéttek haszndlhatnak grépfrutmagkivonatot
is a fentiekhez hasonldéan, de ezt 1:10 aranyban hi-
gitsuk. Ezenkivul gargarizdljunk gyakran mindket-
t6bdl készilt vizes oldattal. Ebbe a keverékbe tehe-
tink még propoliszkivonatot, bergamott- ¢és ka-
kukkfiiolajat, valamint egy kis citromlevet. Mivel a
gomba valdszinlileg mar tovabbterjedt, belsSleg is
alkalmazzunk aloélevet ¢és grépfrutmagkivonatot.
Ne fogyasszunk erdsen fliszerezett €és édes, vala-
mint tul forrd ételeket, hogy a nyalkahartyat ne te-
gyuk ki tovabbi izgatd hatasnak. Ilyenkor védé ha-
tasu lehet a lenmaggal vagy gyogyiszappal kevert
natur joghurt.

Koromagy gyulladas

A kéz vagy a lab kormei korul taldlhaté bSr kréni-
kus gyulladdsat szinte mindig gombas fert6zés hoz-
za létre, amely a nyirkos kornyezetben végzett
munka vagy a tul erds tisztitdszerek hasznalata mi-
att tud elterjedni. A koromagy és az ujjhegy fajdal-
masan megdagad, ami gennyképzddéssel is jarhat.
Ha a fert6zés mélyen bejut a korom ald, a korom

alatt 1évé bdlr is elszinezédik. A korom megvasta-
godik, bardzdalt lesz, és eldeformalddik.
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E nagyon makacs betegség lekiizdésében nagyon
hatékonynak bizonyult a teafaolaj. A beteg kormo-
ket naponta tobbszor egy-két percig aztassuk tiszta
teafaolajban, és masszirozzuk be vele a koromagyat
is. 5-10 perces ujjflird6t is készithetiink ugy, hogy
egy pohar lapachotedba 10 csepp grépfrutmagkivo-
natot tesziink. Ezt a kezelést addig kell végezni,
amig a fert6zés teljesen el nem mulik.

Koromgomba

Bir err6l a nagyon makacs korombetegségrél az
el6z§ fejezetben mar volt sz, gyakorisdga miatt
érdemes egy kiillon fejezetet szentelni neki. A ko-
romgombat penész-, fonal- vagy sarjadzégomba
okozza, és a betegség terjedését el@segiti a 1ab tul-
zott izzaddsa, keringési zavarok a kéz és a lab ujjain,
gumicipd vagy gumitalpu cipd viselése, koromsérti-
Iések, és a vizzel vagy agressziv mosodszerekkel valo
gyakori érintkezés. Esetenként el6fordulhat, hogy a
korom sargasra szinez8dik ¢és megvastagodik.
A legvégs$ stddiumban akar le is eshet.

Ajanlatos a koromgombdésoddasnak megfeleld
fertStlenité hatasu higiéniai elSirdsokat kovetni.
Készitsen naponta tobbszor ujjfiirdét 50%-os ecet-
bdl, erre a legalkalmasabb az ellend8rzott bioter-
mesztésli rostos almaecet, amelyhez tegylink 2-3
csepp grépfratmagkivonatot. Végul tegytink a beteg
koromre higitatlan teafaolajat, és j6l masszirozzuk

be. Hasonldéan hatékony a bergamott-, a borsika-
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vagy a citromolaj, amelyet olivaolajjal keverve hasz-
nalhatunk koromépoldsra. Ugyanigy jarjunk el az
antiszeptikus hatdsu fokhagymalével. A hatds meg-
nyujtasa érdekében kis vattapamacsot martsunk be-
le, és éjszakara rogzitsiuik a beteg koromre.

Mivel a gombds megbetegedésekre jellemzd,
hogy kiils§ tiinet nélkiil is jelen lehet a fert6zés, a
lathatd jelek eltlinése utdan legalabb még egy hétig
folytassuk a kezelést.

A hiively gombas fert6zései

Mint mar emlitettem a hiuivelyfert6zések {6 okozdja
a Candida. A Candida-fertozésre jellemz$ az erds
viszketés és a slir( fehér vagy sargas valadék megje-
lenése. Az ulSfurdd ilyen esetekben is hatékony te-
rapia lehet. Egy liter lapachotedhoz adjunk hdarom
liter meleg vizet, és 5-5 csepp bergamott-, oregdno-,
fahéj- és teafaolajat. Egy evlOkandl tejszinben osz-
lassuk el az illdolajakat, de ez egyben a nyalkahartya
védelmét is szolgdlja. Haszndlhatunk levendula-
vagy szantalfaolajat.

A fokhagyma is kivdléan alkalmas a gyulladast
okozd kiilonféle gombak lekilizdésére, ezért fontos,
hogy helyet kapjon a kezelésben. Nagyon jé ered-
ményeket sikeruilt elérni a hiivelybe helyezett, meg-
hamozott, gézbe csomagolt fokhagymagerezddel.
Tampont is atitathatunk fokhagymalével, amit kb.
egy oOran at kell a huivelyben hagyni. Fokhagymalé-
hez ugy juthatunk hozza, hogy 5-6 atpréselt fok-
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hagymdabdél egy vékony pamutruhan keresztiil a le-
vet atnyomjuk, és 1:10 aranyban desztillalt vizzel
felhigitjuk. A hosszabb eltarthatésdg érdekében te-
gyink hozzd egy rész gydgyszertarban kaphaté
90%-o0s alkoholt.

BelsSleg a kovetkezd fertStlenitd tinkturat al-
kalmazhatjuk: négy kezeletlen, megtisztitott citro-
mot 50 g hamozott fokhagymaval viagjunk aprora és
turmixgépben 1/2 liter forraldssal fertStlenitett viz-
zel, valamint 10 csepp grépfrutmagkivonattal dol-
gozzuk péppé. Ezt azutdn egy napig hagyjuk Aallni,
kozben néha-néha kevergessiik meg. Végil az egé-
szet szlirjuk at, és toltsiik kif6zott tivegekbe. Ebbdl
naponta kétszer fogyasszunk el egy likérospoharral,
esetleg egylink hozza egy kis kenyeret. Ezt addig
folytassuk, amig az egész adag el nem fogy.

Ezenkiviil forditsunk kell§ figyelmet arra is,
hogy ruhazatunk ne legyen tul szlik, alsdnemiink
pedig természetes alapanyagu legyen. A szintetikus
anyagok ugyanis olyan korilményeket alakitanak
ki, amelyben a gomba jol érzi magat, és gyorsan
szaporodik.

Ne fogyasszunk kavét és alkoholt, és igyunk na-
ponta 3-szor egy nagy csésze teat, amelybe egy-egy
tedskandl szdritott fehér arvacsaldnt és koroOmvird-
got tesziink. Ezek beszerezhet8k gydgyszertdarban,
bioiizletekben, vagy a természetben mi magunk is
gyljthetjiik.
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Fejkorpa

Ez a széles korben elterjedt és meglehetdsen kelle-
metlen jelenség, bar gyakran hajlamtél fligg, mégis
sok esetben okozza Candida albicans. Ha a fagy-
gyumirigyek tul aktivak, példaul vegyi alapu hajapo-
16 szerektdSl, vagy fehérje-, zsir- és cukortartalmu
ételek gyakori fogyasztasatdl, és igy a haj nagyon
gyorsan zsirosodik, és a panaszok sulyosbodnak.
A fejbdr tisztitdsa tehdt a bélrendszer tisztitasaval
kezd8dik (lasd a , Bélrendszer gombas fert§zései”
alatt), és azonnal fel kell hagyni a hagyomadényos
samponok és hajszeszek haszndlatdval. Valasszunk
inkdabb természetes hajapold szereket.

Keverjiink 30 csepp teafaolajat 50 ml felmelegi-
tett jojoba-, kékuszdidé- vagy bojtorjanolajba, és jol
masszirozzuk be a fejb8rbe. Végiil a fejet legaldabb
egy Ordra csavarjuk be elémelegitett toriilkozdbe.
A legjobb, ha a keveréket egész éjszakian at a fejen
hagyjuk, mert igy a korpa felolddodik, és a fejbSr és
a haj regeneralddni tud. Ezutdn enyhe természetes
samponnal mossunk hajat. Ennek diényi mennyisé-
géhez adjunk 5 csepp teafaolajat. Haszndljunk csa-
lansampont, amely kovasavtartalmaval az egészsé-
ges hajnovekedést is serkenti. Ma mar kilonbo6zd
teafaolaj-samponokat is lehet kapni az tizletekben.

Végul 1/2liter vizbe keverjiink 3 evékandl alma-
ecetet, és ezzel oblitsiik le a hajat. Ez erdsiti a fej-
bért, és a szaradas utdn szépen csillog téle a haj,
mivel az oldott vizkovet az ecetsav megkoti, és igy
a hajrol leoblithetS. Ezt mar ne mossuk ki a hajbdl.
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Jotékony hatas elérése érdekében ezt minden haj-
mosaskor végre kell hajtani.

Kivalé enyhe hajapold szernek bizonyult az afri-
kai ldavakébdl késziilt asvanyiszap. Biouzletekben
ezt is megvasarolhatjuk. Ha meleg vizbe keverjuk,
és teafa-, bergamott- vagy fahéjolajat és lecitinben
gazdag tojassargdjat tesziink hozza, akkor még ha-
tékonyabb.

A lagyék gombas megbetegedései
(tinea cruris follicularis)

Ezt a fonalgomba 4ltal okozott megbetegedést egy
specidlis korokozd, a Trichophyton okozza. Féleg
nyaron €és meleg éghajlatu teriileteken kiilonosen
gyakori ez a megbetegedés. Fbleg a 1ab belsd olda-
lan jelennek meg voros, borsd nagysagura is meg-
nove, gyulladt, viszket6 csomoék. Mossuk meg a be-
teg terliletet tiszta vizzel, amelyhez tegyuink egy kis
almaecetet s egy-két csepp bergamott- és teafaola-
jat. Végul hagyjuk megszaradni, és kenjik be (a be-
teg teruletnek megfelel6 mennyiségli) 3-4 grép-
fraitmagkivonattal kiegészitett aloégéllel.

Ha ezeket az elSirdsokat rendszeresen kovetjlk,
akkor a gomba 2-3 hét alatt eltlinik, és a b&r meg-
gyogyul. Ne viseljunk szlik, m{iszdlas anyagbdl ké-
sziilt ruhat, és amennyire lehet, hagyjuk szell6zni a
bért. Erdemes elgondolkodni életmédunkrdl és
étkezési szokdsainkrél, és megfelel6 mennyiségl
mozgassal, valamint almaecetes zoldtea-kurdval ak-
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tivaljuk a vérkeringéstinket. Mindkett§ kellemesen
salaktalanitja a szervezetet, €s stabilizdlja az immun-
rendszert. Tobb héten at naponta hdromszor étke-
zés elbtt fogyasszunk el egy pohar dsvanyvizet 2 te-
askandl rostos almaecettel kiegészitve.

A savképzdidésért felelés kavé helyett fogyasz-
szunk inkdbb zold teat. Ennek elkészitésekor tart-
sunk szem eldStt egy-két egyszer(i szabalyt: mielStt
a teat kiontjuk, hagyjuk allni addig, amig a forr6 viz
kb. 80 °C-ra le nem hiil. Kinai médra ontsuk ki az
els6 fézetet, amely soran a tealeveleket csak egy
percig kevés vizzel boritjuk, és a teat ontsiik le ujra
vizzel. igy a maéasodik fézet keserlianyag-tartalma
alacsonyabb lesz. Ezt 3-5 percig hagyjuk allni.



Az antibiotikumok nem rendeltetésszer(i haszndla-
ta a modern orvostudomanyi irdnyzat eredménye.
A komplex életmiikodések Osszességét egyetlen ok-
hatds Osszefliggésre egyszer(sitik le. A ,,gonosz"
baktériumok betegséget okoznak, ezért meg kell
Olni a ,,gonosz" baktériumokat.

Ennek nagyon sulyos kovetkezményei vannak az
emberi faj egészségére és a Fold egészének okologi-
ai egyensulydara nézve is. Mi, emberek kétségtelentil
nagy mesterei vagyunk az oOkoldgiai egyensulyok
felboritdsanak, s6t megsemmisitésének is. Ez azon-
ban rank is visszahat.

E konyv utolsé oldalain nem szeretném oOnoket
ismétlésekkel untatni, ami lényeges a szintetikus
uton eldallitott antibiotikumok haszndlatanak in-
dokolt €és indokolatlan eseteivel és a szervezet ellen-
allo képességének erdsitésére és a fertézések enyhi-
tésére szolgdld természetes lehetdségekkel kapcso-
latban, azt mar korabban leirtam.

Semmiképpen nem szeretnék senkit arra batori-
tani, hogy sulyos betegségek gyodgyitdsaval onmaga
préobalkozzon, mert ennek gyakran karos kovet-
kezményei lehetnek. A gyenge immunrendszerrel
rendelkez8k szdmara még a bioldgiailag és orvosilag
ésszerli, ellendlld képességet javitd terdpia is sokkal
hatékonyabb, ha szakember felluigyeletével végez-
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zuk, mint ha mi magunk probdlkozunk. A bioldgiai
alapu orvostudomdnyban és a természetes gyogy-
modok kozott szamos hatékony mddszert taldlunk,
amelyekkel a szervezet teljes ellendlld képességét
er@siteni lehet, és a fertGzések 95%-aban az antibio-
tikumok haszndlatat feleslegessé teszik. Ilyenkor al-
taldban elégséges, ha novényi alapu gydgyhatdsu
szereket alkalmazunk, amitSl gyorsan meggyogyu-
lunk, és nem estink a kovetkezd fert6zés aldozataul.

Az antibiotikumok elnyomjdk a szervezet im-
munvalaszat, és ezzel jelentdsen novelik az djabb
fert6zés kialakuldsanak veszélyét. A kisgyermekes
anyak hosszasan tudnanak mesélni arrél, hogy
gyermekuk évente 4-5-szOr vagy még tobbszor be-
tegszik meg tisz6s mandulagyulladdsban. Minden
ilyen esetben antibiotikummal ldtszolag hamar meg
lehet oldani a problémat - amig a kovetkezd fertd-
zés meg nem jelenik. A legvégén pedig altaldban
nincs mas megoldds, mint a mandulamfitét. Ilyen-
kor a gyermekek elveszitik immunrendszerik egy
fontos részét, és a korokozdk most mar a szervezet
mas teruletein is tombolhatnak.

Statisztikailag egyértelmiien bizonyithatd, hogy
azok a kisgyermekek, akikkel mar kétéves koruk
elStt sziikségtelentil szedettek antibiotikumot, ké-
sébb - hatéves koruk kornyékén - gyakrabban lesz-
nek asztmasok. A gyartok és kereskeddk az ilyen
statisztikdkat megbizhatatlannak tartjak, pedig a
gyakorlat a statisztikdkat igazolja. Azokat a statisz-
tikdkat, amelyek az & érdekeiket tamasztjak ala,
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mindenhol felmutatjdk, de azokat, amelyek sza-
mukra kedvezG6tlen eredményt mutatnak...

Az antibiotikumok haszndlata soran szamos, a
légutakat, a bdrt, a vizeletkivdlasztd szerveket, a
vastagbelet és egyéb szerveket megtamadd baktéri-
ummal szemben rezisztencia alakul ki. Ezt a tényt
szerencsére mar nem lehet megcafolni. Az azonban
elkeseritd, hogy ebbdl semmit sem tanultunk, és
hogy szamos antibiotikum mara szinte hatdstalanna
valt. Folyamatosan fejlesztenek ki ujabb hatdéanya-
gokat, amelyek azonban egyre rovidebb id§ alatt
ugyanarra a sorsra jutnak. Az antibiotikum-kutatas
fontos, de a felhasznalasukat azokra az esetekre kel-
lene szfikiteni, amikor valdban sziikség van rajuk.
Mindenkinek ez lenne a legf6bb érdeke.

Ha a kritikus, orvosi szakirodalmat bongéssziik,
nem tudunk szabadulni az érzéstSl, hogy az anti-
biotikumok és egyéb gydgyszerek korlatlan alkal-
mazasa részben felelds az ugynevezett civilizacios
betegségek kialakuldsaért. Egy amerikai felmérés
szerint kréonikus kimertltség esetek tobb mint ha-
romnegyedében taldltak a betegek kortorténetében
ismétl6d6 antibiotikum-haszndlatot. Ez még nem
bizonyiték, de érdemes rajta elgondolkodni.

A laikusokra, a (remélhetSleg) bator betegekre
var tehat a feladat: ne fogadjunk el mindent, amit
fel akarnak irni nekiink, legytink kritikusak, és kér-
dezziink, hogy tényleg sziikséges-e antibiotikumot
szednunk. Jelezziik orvosunknak, hogy vallaljuk a
felelGsséget sajat €s gyermekiink egészségéért. Az
orvosok sok esetben hajlanak arra, hogy el6szor
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enyhébb szerekkel természetes alapon kezeljék a
betegséget. Senki sem vdarhatja el tdSlunk, hogy
egészségligyi szakemberekké valjunk, de az egész-
ségunket sajat feleldsségvallalasunk és aktiv kozre-
mikodésiink nélkil nem tudjuk visszanyerni vagy
megdlrizni. Az arra vald torekvés, hogy a fert6zést
minél elébb elnyomjuk, hogy ujra munkaképesek
legytink, vagy egyszerlien csak megszabaduljunk a
kellemetlen tiinetektdl, az egészséglinkre nézve ha-
talmas kockdzatokat rejt magaban. Az immungyen-
geség, a kimertiltség, az allergidk, a neurodermatitis,
a rak és szamos mas immunrendszerrel kapcsolatos
betegség mind része annak az arnak, amit a mai tel-
jesitményorientalt vildgunknak kell fizetniink, ha-
csak nem toreksziink arra, hogy ebbdl az ordogi
korbdl kitorjiink.



